BLAHOSLAVENA ZDENKA, NAPLNENA DUCHOM POKANIA

-V poslednych desatrociach sa fudia spovedi vyhybaju

-V 50. rokoch bolo beiné, 7e kazdy dobry krestan Siel na spoved raz za mesiac, postupne sa to
vSak zuZuje na Vianoce, Velku noc a Vsetkych svatych

- Niektori uz nechodia vobec

- Otazkou zostava, ¢o je ddbvodom poklesu zaujmu o tdto sviatost?

Spoved’
- je miesto, kde fudia m6Zu hovorit o svojich pocitoch viny a zaZit odpustenie

- mnohi terapeuti kfiazom zavidia, Ze v tomto sviatostnom rozhovore sa nielenze hovori o vine, ale
zahfna aj obrad ktory sprostredkuje odpustenie

- ma uzdravujuci a oslobodzujuci ucinok

Pre spoved sa pouzivaju rozne vyrazy. Jednym z nich je
vyznanie alebo priznanie

- ludia, ktorych zatazil hriech ho znovu obnovuju vyznanim

-V NZsa hovori o vyznani hriechov pred Bohom Jn 1,9 a vzajomnom vyznavani hriechov Jak 5,1 (tu
nejde o spoved pred kriazom)

potom je to pokanie
- v preklade - nieco, ¢o nebolo dobré, chceme urobit lepsim
- v pokdni sa pokisame o obnovenie svojho vztahu k Bohu a k ludom.

- Potreba pokania je v kazdom ¢loveku, pretozZe je schopny vycitit, Ze znova ziSiel zo spravnej cesty
a potrebuje Umysel a moment rozhodnutia zacat odznova

-V SZsa pise o diioch pokania, pocas ktorych fud postom a placom lutoval svoje hriechy a sfuboval
Jahvemu, Ze sa k nemu znova obrati celym svojim srdcom.

- Proroci kritizovali vonkajsie prejavy a poukazovali na doleZitost vnitornej premeny, na obratenie
srdca. Vlastné obratenie sa uskuto¢riuje v hibke duse.

- Ev. sv. Marka: Jezi$ hovori: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa nebeské kralovstvo. Kajajte sa /obratte
sa/ a verte evanjeliu. Mk 1,15

-V NZ sa hovori o obrateni, ¢o naznacuje vyraz — metanoia



Metanoia — znamenda zmenit zmyslanie, rozmyslat inak, po novom, vidiet to, ¢o bolo ukryté. Zmena
a zlepSenie spravania zacina novym zmyslanim. Aked sa zmeni zmyslanie, mbze dbéjst k premene
spravania

Lk hovori o metanoii toto:

Ked'sa Zidia prichadzajuci zo vietkych koncin Zeme do Jeruzalema, hiboko pohnuti Petrovou kazriou po
zoslani Ducha Svitého, opytali: Co mame robit bratia? Peter im odpovedal: ,,Robte pokanie /obratte sa /
a nech sa da kazdy z vas pokrstit v mene JeZisa Krista na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar
Ducha Svitého. (Sk 2, 37-38)

Tato Petrova vyzva je srdeénym pozvanim pre lzraelitov, aby sa obratili. Metanoia je Bozim darom pre
Zidov aj pohanov. Ti sa uZz nemusia obrezat, musia sa len na svet divat inymi o¢ami, odvratit sa od svojej
doteraj$ej nevedomosti (Sk 3,17) a obratit sa k Bohu. ist novou cestou.

Zmierenie - reconciliacio

Zmierenie prindsa pokoj a znova zjednocuje. Hriechom sa ¢lovek Bohu odcudzuje. Straca k nemu svoj
vztah. Zmierenie, znovunastolenie spolocenstva je slobodnou ponukou Boha smerom k ¢loveku. Smie ho
vdacne prijat.

Pre Pavla je radostnou zvestou, ktord ohlasoval v mene JeZisa Krista. ,Ved' v Kristovi Boh zmieril svet so
sebou a nepocital fudom ich hriechy. V Kristovom mene prosime: Zmierte sa s Bohom!“ (2 Kor 5,
19a.20hb.)

Ked sa chce ¢lovek pribliZit k Bohu, nema sa chvalit svojimi skutkami, ako to robil farizej, ale byt
pokornym ako mytnik. Podla Lukasa je mytnikova prosba ,BoZe, bud milostivy mne hrieSnemu!“ (Lk
18,13) postojom, ktory ma mat krestan vo svojej modlitbe. Pripravenost kajat sa patri neodmyslitelne
ku kazdej modlite a ku kazdej bohosluzbe.

Spoved' ako povinnost

Mnohi si myslia, Ze ako krestania sa ,musia“ spovedat. No pre spoved neplati Ziadne musim. My sa
smieme spovedat. V spovedi smieme zakusat, Ze sa Boh k nam obracia a odpusta nam.

Z teologického hladiska sa musime spovedat zo smrtelnych hriechov. Su to tie, pri ktorych sa v zavaznej
veci vedome a slobodne rozhodujeme proti Bohu. Vacsinu hriechov vsak pachame zo slabosti alebo
ovladani nasimi emdciami a vasiami.

Vina a pocit viny

Pri spytovani svedomia podla cirkvou odporuéanych spovednych zrkadiel sa dnesSny clovek uZ neciti
vinnym. Kto je teda vinny? A kde su hranice nasej neviny? Vinny je ten, kto nerozpozna skutoénost takd,
akou je, ked sa len lahostajne vezie popri ostatnych. Vinny je ten to sa zo zotrvacnosti, lenivosti

a nedostatku odvahy nepokusa zmenit spolocenské pomery. Svet obchodov a odsudenie k vykonom
a uspechu ho zatlacaju do viny bez toho, aby si to vSimol.

Strata schopnosti vnimat vlastnu vinu vedie k strate fudskej podstaty.

Podla C. G. Junga sa ¢lovek stava vinnym, ked sa zdradha pozriet vlastnej pravde do odéi a len naivny
¢lovek si m6ze namyslat, Ze je schopny vyhnut sa hriechu.



Vina je $ancou odhalit pravdu o sebe samom, nazriet do hibky svojho srdca a tam na jeho dne objavit
samotného Boha. Nasou ulohou je, aby sme svoje tienisté stranky prijali a vo vSetkej pokore vlastnu vinu
akceptovali. Pretoze na ceste, na ktorej sa ¢lovek stava sebou samym sa zdkonite dostane aj do situacii,
z ktorych vyjde ako vinnik. Ked sa clovek postavi svojej vine zoci-voli, neuskodi mu na jeho ceste
sebauvedomovania.

Uvedomit si svoju vinu sucasne vyzaduje, Ze aj nie€o zmenime a zlepsime. Vtedy sa vina stava hybnou
silou. Skusenost s vlastnou vinou mdze byt zadiatkom vnitornej premeny.

Len ak dokazeme odpustit ludom, ktori nam ubliZili, méze sa ladovec zmrazenych pocitov nenavisti
v naSom vnutri rozpustit a zlo byt premenené a premnozZené. Bez odpustenia zlo bujnie ako rakovina.

Zaobchadzanie s vinou
Pri zaobchadzani s vinou sa musime chranit dvoch tendencii: sebaobvifiovaniu a sebaospravedIifiovaniu

Ak obvifujeme samych seba, zahryzame sa pocitmi viny a tym sa tresceme. Svoju vinu dramatizujeme.
Chyba ndm od nej odstup. Dovolujeme jej, aby nas ovladla astiahla so sebou na dno. Toto
sebazhehodnocovanie ¢asto nezodpovedd skutocnosti a dokonca brani Uprimnej sebakritike a prevzatiu
osobnej zodpovednosti. Clovek sa tak totdlne odsudzuje avyhyba sa pozriet na to, ako sa veci
v skuto¢nosti maju. Casto je sebaobvifiovanie len druhou stranou jednej mince — pychy . Casto sa tito
[udia vyhlasuju za najvacsich hriesnikov. Pretoze nemdzu byt najlepsi, musia byt aspori najhorsi. Nechcu
rozpoznat svoju priemernost a za kazdu cenu chcu ostatnych predstihnit, ak uz nie v dobrom, tak aspon
v zlom. Pomohla by im pokora, t.j. odvaha stat pri sebe a svojej fudskosti.

Iné nebezpecenstvo spodiva v tom, Ze sa budeme ospravediriovat. A to je spbsob, ako utiect pred vinou.
Hladdme dbkazy svojej neviny a pokisame sa ospravedInit. No ¢im viac to robime, tym vicsie su nase
pochybnosti. Atak znova zaéneme hladat dalsie zdévodnenia nasej neviny. Odmietame postavit sa
zoci-voci vlastnej vine, ktora vhana ¢loveka do zaneprazdnenosti. Neznesie ticho. PretoZe v nom sa hned'
vynoria pocity viny a ¢lovek zisti, Ze jeho pokusy o sebaospravdinenie vlastne neviedli nikam.

Oslobodzujuci rozhovor

Postavit sa zoCi-voci vlastnej vine je sucastou ludskej dostojnosti aje vyrazom vnuatornej slobody.
Niekedy nasa vina nespociva vtom, z ¢oho sa spovedame, ale vtom, Ze odmietame spoznat vlastnd
pravdu o sebe. Ked svoju vinu bagatelizujeme tym, Ze ju zhodime na inych alebo sa jej inak pokusime
uniknut, pripravime sa o tuto dostojnost a slobodu. No ked prevezmeme za svoje zlyhanie zodpovednost,
zriekneme sa tak vSetkych pokusov o sebaospravedlfiovanie a obvifiovanie druhych. To je podmienkou
toho, Ze sa vnutorne posunieme dalej. Priznanie vlastnej viny vedie k zaZitku blizkosti a hlbSieho
vzajomného pochopenia.

Sv. spoved ako pramen Zivota

Existuju ludia, ktori sa stéle spovedaju, no doteraz sa eSte so sebou samymi nezmierili. Dolezité je prijat
sa taki, aki sme, a to so vsetkym, ¢o si v sebe nosime. Mnohi reptaju na svoj Zivot kvoli detstvu, v ktorom
sa necitili byt pochopeni a boli v iom ¢asto zrafiovani. Tento svoj zraneny Zivot potom vyuzivaju ako
zamienku, aby ho nemuseli vziat do svojich ruk a prevziat zan zodpovednost, alebo ako neustélu vycitku
rodi¢om, ktori sa previnili na ich nestasti. Kto zotrvdva v takomto nezmierenom postoji, tomu Ziadna
duchovna cesta nepomdze pohnut sa z miesta dalej. Mnohi sa hnevaju, ked st konfrontovani so svojimi



zlymi strankami. Chceli by byt perfektni. Ked' ich prepadne strach, vycitaju si, Ze by sa ako krestania
nemali vobec bat. Ked' pocitia Ziarlivost, odsudzuju sa. Mali by sa vydat na cestu pokory. Pokora je
odvaha zostupit do vlastného temna. Pokora znamend aj ratat s tym, Ze to, ¢o som si myslel, Ze som
prekonal, sa mbze vratit.

Zmierenie v spolocenstve, rodine

Ked' niekde zZiju vedla seba nezmiereni [udia, mozZe to rozbit celé spoloéenstvo. Prave v rodinach sme
odkazani na vzajomné odpustanie. Zmierenie s druhymi ludmi nedosiahneme tak, Ze svoje zranenie,
bolest a zurivost potlac¢ime. Najprv si musime pripustit, Ze sa hnevame, atak sa od toho druhého
distancovat. Az ked' si od neho utvorime zdravy odstup, budeme oslobodeni od jeho destruktivnej moci.
Nechame ho byt takym aky je, no neddme mu nad nami moc. Odpustit vS8ak neznamen4, Ze mu padneme
okolo krku.

Prvy krok k zmiereniu spociva vtom, Ze sa zriekneme jeho posudzovania a odsudzovania. Druhym
krokom je nadviazat vztah k tomuto c¢loveku. Musi byt vsak pripraveni otvorene komunikovat. Pokisim
sa s nim a s minulostou vyrovnat. Len ¢o mi to umozni, podidem k nemu alebo na krok z jeho strany
zareagujem pozitivne.

Peter na svoju otazku, kolkokrat treba odpustit, dostal od JeZisa odpoved: ,Nie sedem raz, ale
sedemdesiatsedem réz...“ (Mt 18,22). Cize zakazdym, bez obmedzenia. No odpustenie neznamena, Ze sa
konflikty zmietnu pod koberec. Ak sa niekto prehresi, mal by sa s nim niekto porozpravat. Nie o fiom, ale
s nim. Ciefom rozhovoru je ziskat ho spat. Vzajomnym pocuvanim a rozhovorom sa méze konflikt vyjasnit
a moze dojst k zmiereniu.

Spoved nas chce povzbudit, aby sme hladali cesty na vyriesenie konfliktov. A posiela nas domov
s poverenim zmierit sa s tymi, ktorym sme ubliZili alebo s tymi, ktori ubliZili nam.

Obratenie

Obratenie ma poznaéit cely nas Zivot. Mame sa obrétit, lebo Boh je blizko. ,,Naplnil sa ¢as, pribliZilo sa
Bozie kralovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu...” (Mk 1, 15). Svojou vyzvou na obratenie nas JezisS stavia
pred otazku: Smeruje nas Zivot k Zivotu alebo k smrti? K ¢inorodosti alebo k ustrnutiu? K prazdnote
alebo k plnosti? Na mojej ceste nachadzam svoje pravé ja alebo pred nim utekam?

Obratit sa znamena otodit sa smerom k Bohu. Je pozvanim do Zivota. Obratenie znamena aj ,vidiet za“.
Vidiet v kazdom ¢loveku a Bozom stvoreni Boha samého, v nasich kazdodennych zazitkoch rozpoznat
Boha, ktory k ndm hovori. Napr. prostrednictvom stretnutia s fludmi, nejakej skidsenosti, ¢i uz pozitivnej
alebo negativnej, Uspechu alebo nelspechu a iné. Obratenie znamend aj to, Ze vo vsetkom budeme ratat
s tym, Ze Boh je nam blizko, Ze nds oslovuje a Ze v nas nieco kona.

Tri stranky Boha: Laska Boha je milosrdnd, trpezlivd a obracia sa k hriesnikom. Boh nam zakazdym
umoziuje zacat odznova. ,Lebo keby ndm srdce niedo vycitalo, Boh je vadsi ako nase srdce a vie
vsetko...“ (1 Jn 3, 20).



lezi§ sa osobitnym spdsobom obracal k hriesnikom, u ktorych vycitil pripravenost k obrateniu. Farizeji si
Vo svojej zboznosti uz pripadali dost dobri, nez by potrebovali obratenie. Su fudia, ktori vo svojej
zboZnosti stvrdli. Nie st otvoreni pre milosrdnti BoZiu lasku.

Jezi$ sa hriesnikom snazil sprostredkovat, Ze ich zlyhanie je $ancou, aby sa obratili a zac¢ali odznova. Jeiis
nas chce urobit vnimavymi na BoZiu vélu, aby sme sa na fiu v kazdej konkrétnej situacii pytali znova.

Zhrnutie

Spoved je konkrétnou cestou pre zmierenie so sebou samym a s nasimi bliznymi., pre neustdle obratenie
a prezitie skusenosti, Ze Boh nas bezpodmienecne miluje. NemoOzeme ju izolovat a oddelit od toho
vsetkého, ¢o nam Jezi$ zvestoval. M4 zmysel ako sucast jeho poslania, aby sme Zili tak, ako to zodpoveda
Bozej voli a si¢asne nam ako fudom. V spovedi stretavame JezZisa, ktory hriesnikom odpustal ich viny.
A stretdvame JeZisa Krista — Boha, ktory nds z naSej viny a pocitov viny oslobodzuje aktory nam
umoZfiuje vtejto sviatosti preZit jeho milosrdnt lasku. Cas od ¢Easu sa potrebujeme zamysliet
a bilancovat. Je v poriadku ako Zijeme? Spoved je dobrym rozhodnutim. Svoju koZu nevymenime. Aj
nadalej budeme musiet Zit so svojimi problémami a chybami, no spoved je impulzom, aby sme zacali
odznova, uvedomelejSie a pozornejsie. Je miestom, na ktorom mobZeme zakusit, Ze Boh nas
bezpodmieneclne prijima a odpusta nam nase hriechy. Spoved je zazrakom, ked' ¢lovek pritlaéeny svojou
vinou aZ k zemi, odchadza povzbudeny, vystrety a oslobodeny. JezZis to vymyslel skvele, ked nam dal
spoved ako miesto, kde mézeme zakusit zmierenie.

Blahoslavena Zdenka, naplnenad Duchom pokania. Co je to Duch pokania? Byt pokornym ako mytnik.
S pokorou prosit ,,BoZe, bud milostivy mne hrieSnemu! A byt pripraveny stale sa kajat. Tak ako mytnik
v Lukasovom evanjeliu. Nech ndm Blahoslaveny Zdenka, ktora bola naplnena Duchom pokania,
vyprosuje pokorné srdce a spravny postoj pred Bohom.



