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NARODNY TYZDEN
MANZELSTVA

4 Nis pridbebs

10. - 16. 2. 2020

Kaidé manZzelstvo je jedinecné a kazda dvojica si piSe svoj vlastny neopakovatelny
pribeh, ktory zacal spojenim dvoch sfdc. Aktudlny ro¢nik Ndrodného tyzdna
manzelstva vytvara prilezitost zastavit sa, aby sme si pripomenuli nasu spolo¢nu
histériu: Ako nds pribeh zacal, ¢o sme spolu dosiahli, ako sme prekonali narocné
obdobia, ¢o nas na nasom vztahu bavi, aké hodnoty nesieme... Tiez nas motivuje k
vdacnosti za nas vztah a za ¢loveka, s ktorym pribeh tvorime. No a nakoniec nam
pripomina, Ze buduce kapitoly ndsho pribehu piSeme uz dnes.

(www.ntm.sk; pripravil Marcel Stanko)
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AKO 54 NEUTOPIT V TOMTO ZLOZITOM SVETE

...pokracujeme o sviatosti zmierenia — o
spovedi s Maxom Kasparii...

Co sa deje pri spovedi z pohladu knaza a
psychiatra?

Vacsinou mame predstavu, Ze jediny
vyznam spovede je odpustenie naSich
hriechov. Nie je to tak — spoved ma Sirsi
zaber. Kazdy hriech totiz aj zranuje,
porusuje vztahy. Ublizuje nielen vztahu s
Bohom, ale aj s Cirkvou, s bliznymi a aj
vztahu ku ndm samym. Spovednica teda
prindsa tieZz uzdravenie narusenych vazieb.
Je to svojim spbésobom tiez isty druh
psychickej a duchovnej rehabilitacie,
spbsob akym uzdravit nasu minulost.

Su dnesni ludia vnimavi na hriech?

Ako ktori, ako kde a zalezi na tom, aky
hriech. Existuju ludia so Sirokym svedomim,
ktorych akoby sa Ziaden hriech netykal,
potom su fudia, ktori maju jemné, uzke
svedomie a moZu preZivat kazdud myslienku,
slovo ¢i skutok ako nieco hriesne, v horSom
pripade ako tazky hriech. Chcel by som
apelovat na rodiCov, aby svojim detom
tvarovali zdravé sebavedomie — ktoré
nebude ani Siroké, ani uzke.

Ako vysvetlit neveriacemu, ¢o je sviatost

zmierenia a preco nestaci len navsteva u
psycholéga?

Ak svoju minulost predlozite psycholdgovi,
naudi vas ako na fu zabudnudt, ak ju

predloZite psychiatrovi, predpiSe vam lieky,
ale ak ju date JeziSovi Kristovi, uzdravi ju. U
lekdra sa so svojou minulostou podelite a
stane sa tak polovi¢nou a u knaza sa vam
dostane odpustenia, ¢o v ordinacii nie je
mozZné.

Nestadilo by hriechy vyznat verejne, ako to
robia evanjelici?

Nestacilo. Pri tz. verejnej spovedi vymenuva
jeden z veriacich prikazania Desatora a
ostatni odpovedia: ,Pane, zhresil som.” To
je jednoduché, nie je to osobné vyznanie,
ale rozbor stavu, vSeobecné vyhldsenie.
Jednotlivci mdzu potom navstivit kazatela
alebo pastora a poziadat o duchovny
rozhovor, ale kolki to robia?

Niekto odporiéa spytovat si svedomie
kazdy vecer, je to dobré?

Je to dobré, pravidelne si formovat
svedomie. Aj preto, Ze ¢lovek nema
zaspavat s kamenom pod hlavou ani s
kameniom v srdci. Ak utrpeli manzelské a
rodiCovské vztahy pocas dna nejaké rany,
nemad zapadat sinko nad ich hnevom, ako
piSe Pismo svaté. Vidim to pozitivne nielen z
duchovného pohladu, ale aj cez optiku
praktickej psychohygieny.

Kedy je spoved skutoéne uzitoéna? Co ak
sa spovedame s tych istych hriechov?

Obcas v spovednici pocujem, ,Otce je mi
trapne, ale ja sa stdle spoveddm z tych



istych hriechov, necitim posun k lepSiemu®”.
Vidy sa snaizim takéhoto kajucnika
povzbudit a vysvetlit mu, Ze keby k spovedi
vobec nechodil, repertodr jeho hriechov by
bol eSte Sirsi a rastol by. Hriechy sa sice
opakuju, ale stdle bojuje. Ak prestane
zdpasit, jeho duchovny stav sa zacne
zhorSovat. Preto kazda spoved, aj rovnaka
ako predchadzajlca, je dobra a uzitocna.

Aké su najcastejSie predsudky voci
sviatosti zmierenia?

Predsudky sa objavuju najma z ateistického
sveta. Neveriaci udia namietaju, preco sa
chodime spovedat ku krazovi, ktory je tiez
hriesny ¢lovek? Odpoveddm: navstevujeme
len tych lekarov, ktory su dokonale zdravi a
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lieky si vyberame od absolUtne zdravého
lekdrnika? Tazko je niekedy vysvetlit, 7e sa
nespovedame krazovi ale Bohu. Kiaz nie je
ten, kto odpusta, je rovnako ako lekarnik,
spravcom Bozich uzdravujucich lie€iv.

Mate za sebou ako kiaz aj silné spovede?
Ano. Zaziil som aj silné dotyky BoZieho
milosrdenstva. V dvoch pripadoch to boli
[udia, ktori prisli na spoved po vyse
patdesiatich rokoch. Ich obohatila Bozia
milost, a mna oslovilo ich Gprimné, hiboké a
poctivé vyznanie a uvedomil som si, aky je
Boh velky vo svojich skutkoch.

Zdroj: Zachranné koleso kriaza a psychiatra Maxa

Kasparu
(Spracovala: Jana Dzurovcinova)

Jour DE HUNGARY

Deri ,TRETi“

Stavebné procesy prildkali mnoho
remeselnikov, obchodnikov a umelcov.
Pocet obyvatelov mesta rastol. Kym v roku
1688 to bolo len 1200, v roku 1787 tu zilo
viac ako 17 000 ludi. V tomto obdobi bol
Eger Siestym najvacésim mestom Madarska
(podla poctu obyvatelov) a vinohradnicka
oblast bola dvanastkrat vac¢sia ako predtym.
19. storocie zacalo katastrofami. V roku
1800 podlahla rozsiahlemu poziaru polovica
mesta. Pad juznej steny hradu v roku 1801
zniCil niekolko domov. Vyznamny bol rok
1804. Vtedy sa Eger stal sidlom
arcibiskupstva. Rok 1827 sa zapisal do
¢iernej listiny mesta. PoZiarom bola znic¢ena

velka cast mesta a o Styri roky neskor pri
vypuknuti cholery zomrelo viac ako 200 [udi.
Obyvatelia Egeru sa aktivne zucastnili na
revolucii v roku 1848. Aj ked' bola revolucia
potlacend, mesto ziskalo slobodu od vlady
arcibiskupa.

Velkym fiaskom bolo zavedenie Zeleznice.
Eger nebol napojeny na trat Budapest -
Miskolc priamo, ale odbockou z Flizesabony.
Kvoli tomu tak v Egeri nenastal taky
ekonomicky a demograficky rozvoj, ako to
bolo v pripade inych miest. Priemyselny
rozvoj predstavoval iba mlyn, tabakovd
tovaren a hutnicke podniky, ktoré boli
zaloZené este pred revoluciou.

pokracovanie v nasledujucich cislach
(spracoval Peter Téth)
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PorreBNA CISTOTA
DUCHA, SRDCA A TELA
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Dajmiléi synovia, hladte na svoju
nebeskd Matku, ktord sa zjavuje na zemi v
chudobnej jaskyni Massabielskej! Musite sa
viac divat na svoju Neposkvrnend Matku.
Musite viac verit v toto moje zjavenie.
Prichadzam z neba, aby som vam ukazala
cestu, po ktorej mate ist: Cestu modlitby a
pokania. Moji chori synovia, prichadzam z
neba, aby som vam dala liek, ktory
potrebujete k uzdraveniu: Chodte sa umyt k
pramenu! Umyte sa v prameni Zivej vody,
ktora tryska z prebodnutého Srdca mdjho
Syna Jezisa a ktoru vam Cirkev aj dnes dava
vo svojich sviatostiach, najma vo sviatosti
zmierenia. Umyvajte sa c¢asto v tomto
prameni, pretoZe to potrebujete, aby ste sa
odistili od hriechu a uzdravili z ran, ktoré zlo
zanechdva vo vas.

Umyte sa v tomto prameni, aby ste boli stale
Cistejsi. Najmilsi synovia, vasa
Neposkvrnend nebeskd Matka vas prikryva
svojim nebeskym plastom a poméaha vam zit
¢nost Cistoty. Chcem aby ste boli Cisti na
duchu, v srdci i na tele.

Musite byt predovsetkym Ccisti na duchu.
Svojou mysfou musite hladat a konat len
volu BoZiu. Svoj rozum musite celkom
obetovat, aby prijimal jeho svetlo. Nelipnite
na svojom spOsobe myslenia,
nepridrziavajte sa sposobu, ako mysli dnes
vacsina fudi a neposkvriujte tak svoj rozum!
Nezatemnujte pravdu bludom. MJgj
protivnik dnes viac ako kedykolvek inokedy
vas zvadza pychou, aby kazil tuto vasu
Cistotu mysle, ktora jedind vam umoznuje
prijimat BoZie slovo a podla neho Zit. Potom
pomocou tej skazenosti, ktord sa vsade Siri,
a nemravnosti, ktord vSade propaguju a
vyzdvihuju, pokusa sa skazit Cistotu vasho

myslenia. Zatvarajte pred tymto zlom svoje
telesné oci a vasa dusa sa otvori, aby prijala
najcistejSie svetlo. Len ten, kto ma Cistu
mysel, moze si udrzat neporusend a pevnu
vieru. Tak chodte po cestdch tohto
skazeného sveta, aby ste Sirili len moje
nebeské svetlo a mnohym, ktorych denne
zvadza blud, déavajte dobry priklad, aby
zostali pevni a v pravde viery.

Chcem, aby ste mali Cisté srdce, aby ste boli
skutoéne schopni milovat. Vasa laska musi
byt nadprirodzend a boiskid. Kaida
nezriadena naklonnost k sebe samému a
tvorom kali jej vnutornu cistotu. Musite
milovat mdjho Syna JeZisa a duse z lasky k
nemu. Je mozné milovat blizneho a
nemilovat Boha? Dnes existuje toto
nesprdvne ponatie a také je rozsirené i
medzi tolkymi mojimi synmi. SnaZit sa
milovat blizneho a pritom nemilovat Boha.
Vidy mozete preukazovat dobro a poméhat
svojmu bliznemu. Aby vsak vasa laska bola
nadprirodzena a dokonald, musi vychadzat z
Boha.

Chcem, aby ste boli Cisti telom. Budte Cisti
telom, pretoze jedného dna vstane
duchovné a ocistené, aby sa radovalo z
BoZieho svetla a Zivota. VaSe telo nie je
urcené na hrob, kam bude uloZzené, aby
sprachnivelo, ale pre nebo, kam po
vzkrieseni vojde, aby mohlo vecéne Zit. Touto
svojou Cistotou mozete predovsetkym dnes
vydavat svedectvo o nadeji v nebo, ktoré vas
caka.

Vasa Neposkvrnend Matka vas dnes v den
spomienky zjavenia v Lurdoch vsetkych vol3,
aby ste boli Cisti na duchu, srdcom a telom a
tak Zili ¢nost viery, lasky a nadeje. Tak bude
vo vas Jezis, ktory miluje a zachranuje
svojich i vasich bratov.”

Zdroj: Gobbi Stefano, Kriazom, najmil$im synom Panny
Mérie
(spracovala Jozefina Gajdovcikova)



MopLTBY

JEDNODUCHO BYT PRED
TEBOU

Dobrotiv{/ Boze, Boh slobody,

neraz citim, ako sa sustredujem na seba,
ako na sebe lipnem.

Pri vSetkom, ¢o robim, sa pytam,

Ci je to dost dobré,

¢o z toho mam.

Ked' sa modlim, myslim

na tisic veci, ¢o by bolo treba.

Chcel by som sa pri modlitbe jednoducho
odputat,

jednoducho byt pred tebou,

vnimat tvoju pritomnost.

Chcel by som sa oslobodit od tuzby
vsetko vztahovat na seba,

vsetko posudzovat.
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Nech som jednoducho tu,

bez toho, aby som premyslal,

ako som pokrocil na ceste k tebe.

Chcel by som v modlitbe pred tebou
zabudnut na seba,

aby som podital iba s tvojou pritomnostou.
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Viem vsak, aky som bezmocny.

stdle sa mi stavia do cesty moje ego,

ktoré vsetko vztahuje na seba,

ktoré vsetko posudzuje, ktoré chce

vsetkym, ¢o robi — CiZze aj modlitbou-,

Cosi dosiahnut.

Preto ta prosim o schopnost

vsetko, ¢co ma znepokojuje,

vSetky moje posudzovacné myslienky,

aj seba samého

zlozit pred tebou.

Tusim,

Ze takéto sebazabudnutie ma oslobodi.

Chcel by som jednoducho

byt pred tebou, byt v tebe,

aby sa jedinou skuto¢nostou,

o ktoru ide,

stala tvoja laska.

Amen.

Zdroj: Anselm Griin — Daruj mi Siroké srdce
(spracovala Anna Sabolovéd ml.)

1. citanie: 1z 58, 7-10
Z: 112, 4-5. 6-7. 8a+9

Refrén: Spravodlivym Ziari svetlo v temnotach.

2. ¢itanie: 1 Kor 2, 1-5
Evanjelium: Mt 5, 13-16

Kratke zamyslenie na evanjelium:
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Ste sol, ste svetlo sveta! Asi sa ndjdu posluchadi, ktori sa vypnu pychou, ked'si predstavia,
Ze prave oni su svetlom sveta, stredobodom vesmiru. A istotne sa najdu taki, ktori si
nepripadaju ani ako ludia svetla, nieto este ako fudia pini jedinecnej chuti. Ale Pan
nehovori o nasich schopnostiach, pocitoch a depresiach. On hovori o moci Boha, ktorou su
naplneni ti, ktori BoZie kralovstvo prijmu a zakomponuju do svojho Zivota. Je to Zivot
naplneny Bohom. To on preZiari svet. (podla www.vira.cz)

Liturgia hodin: 4. tyZzden Zaltdra
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Apostolsky vikar Hinder otvoril katolicku
Skolu v Arabskych emiratoch

Spojené arabské emiraty 31. januara (TK
KBS) "Skola je opornym bodom,
zarucujucim  vzdelanie zaloZzené na
zakladnych hodnotach pre Studentov
roznych narodnosti. Tymito zakladnymi
principmi su vzajomna znasanlivost a Ucta,"
zd6raznil Mons. Paul Hinder, apostolsky
vikdr pre Juznu Arabiu, pri otvoreni Skoly St.
Mary’s High School v Ras al Chajma,
hlavhom meste jedného zo siedmich
Spojenych arabskych emiratov.

Arcibiskup Hinder v prejave, o ktorom
informuje agentura AsiaNews, poukazal na
aktualitu a doleZitost Dokumentu o
fudskom bratstve, ktory pred rokom v Abu
Dhabi podpisali papez Frantisek a imam Al
Tajib.

Nova skola stoji vo Stvrti Chalifa bin Zajda a

ponuka vzdelanie podla britského systému,
teda od prvych rokoch Skolskej dochadzky
az po stredoskolsky diplom. Spravuje ju
filipinska provincia sestier sv. Pavla de
Chartres. Tento reholny institut vznikol
pred viac neZ tristo rokmi (1696) vo
Francuzsku a p6sobi na poli vzdelavania a
vychovy. V Emirdtoch prevadzkuju jeho
reholnicky aj Skolu St. Mary v Dubaji.
Apostolsky vikar pre Juzna Ardbiu vyzval
ucitelsky personal 3koly, ktord bude méct
prijat az 1 800 Studentov, aby vyucoval
stretnutie medzi kultdrami a tradiciami,
vzajomny reSpekt a toleranciu a pripravoval
Ziakov na to, Ze z nich budu svetoobcania.
Apostolsky vikariat pre Juznu Arabiu zahfia
okrem Emiratov aj Omdan a Jemen. Ma
priblizne 929 km2. Z takmer 42 miliénov
[udi, Zijucich na tomto Uzemi, tvoria katolici
necely milién. Vikariat sa deli na 16
farnosti, v ktorych pracuje 18 diecéznych a
49 reholnych knazov spolu s jednym
trvalym diakonom. V oblastiach p6sobi 50
reholnicok z réznych kongregacii a jeden
laicky brat.

Zdroj: www.tkkbs.sk
(spracovala Anna Sabolova, ml.)

KARNEVAL PRE DETT
Rodiéia prvoprijimajucich deti pozyvaju vsetky deti farnosti a ich rodi¢ov na karneval na

fade. Bude 16. februara od 1539 do 1630 v STD ARENE vo Vranove. Pridte teplo obleceni,
s korculami ale i bez nich, a hlavne podla moZnosti v maske. Prosime vSetkych korculiarov,
aby v uvedenom case, ktory je vyhradeny pre nasu farnost, prispdsobili svoje spravanie na
lade tejto akcii. Vitané su sponzorské vecné popripade financné dary na ceny pre deti. Tie
mozno priniest na faru alebo do sakristie kostola. Kontaktnou osobou je o. Marcel.

SPOMINAME

Dﬁa 10.2. si pripomenieme 30 rokov od smrti ndsho otca, dedka a
pradedka Jozefa Vojtka.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu prosim tichd modlitbu.

dcéra BoZena s rodinou

smutiaca rodina
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Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 16.2. - 22.2. vedie modlitby pred sv. omSami
p. Mdria Fenikova.

Pomazanie chorych: Pri prileZitosti Svetového dna chorych, ktory sa kazdorocne slavi na
spomienku Lurdskej Panny Marie, bude v jeho predvecer, v pondelok 10. 2. pri sv. omsi o

1890 y nagom farskom kostole udelovana sviatost pomazania chorych tym, ktori za¢inaju byt
.V nebezpecenstve smrti pre chorobu alebo starobu.” (SC, ¢. 73) Prijimatel sviatosti ma byt v
stave posvacujucej milosti.

Narodny tyZzden manzZelstva bude v nasledujucom tyzdni, od 10. do 16. februara. Ide uz o 10.
ro¢nik tejto akcie na Slovensku. V ramci neho pozyvame manzelov nasej farnosti na duchovnu

filmovu obnovu v piatok 14.2. o 1845, v nagom kostole a po nej na stretnutie pri ¢aji.
V_sobotu 15. februara nebude vecernd sv. om3a. S nahlasenymi putnikmi sa popoludni
zucastnime programu Putnickej soboty v Pavlovciach nad Uhom.

Rady: Prosim o stretnutie farskych rad — pastoracnu v stredu 12.2. po sv. omsi, ekonomicku
vo Stvrtok 13.2. po sv. omsi.

2%: Aj tento rok sa uchadzame o 2 % z vasich dani pre nase zdruzenie Pro Nobis. Formular je
k dispozicii na stiahnutie z nasej webovej stranky.

Nacvik zborov: V stredu po sv. omsi nacvicuje v kostole zbor dospelych, v sobotu o 1330y
pastoraénom centre detsky zbor (zvlast pozyvame prvoprijimajuce deti).
Zimny Stadién: Ako farnost mame k dispozicii kor¢ulovanie v STD Aréne kazdd nedelu od

1530 4o 1630, Pripadné zmeny budl oznamené. Poprosime dospelych ucastnikov
korculovania o poplatok 1 €, deti maju vo februari korc¢ulovanie zadarmo. 16.2. maju vsetci
vstup volny (karneval). Osoba zodpovedna za vstupné bude urcena.

Rozpis lektorov:

6. nedela v Cezrocnom obdobi: 08.00 hod. — rod. Mudrakova; 10.00 hod. — P. Fincicky, D.
Vardzik.

Z farskej matriky: V mesiaci janudr prijali sviatost krstu: Timea Liberkova,
Marina Smolakova.

Rozlucili sme sa s Mariou Scholtzovou.

Sobase neboli Ziadne.

Kontakty
Rimskokatolicka farnost Fatimskej Panny Marie, Tehelnd 266, 09303 Vranov nad Toplou-
Cemerné, 1CO: 35507918, DIC: 2021647683, IBAN: SK17 0200 0000 0000 8944 3632
Marcel Stanko, farsky administrator - 0908 047 220; Pevna linka na faru - 057 4426 286;
email: rkcemerne@gmail.com a www.rkcemerne.sk.
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LITURGICKY PROGRAM oD 10.02.2020 po 16.02.2020

PONDELOK 10.02.2020

Sv. omsa spojend s udelovanim
Sviatosti pomazania chorych

Sv. omsa:

1890 78p Martin (50 rokov)

UTOROK 11.02.2020|Sv. omsa: 890 75 chorych nasej farnosti
Preblahoslavenej Panny Mdrie
Lurdskej (lubovolnd spomienka)
STREDA 12.02.2020|Sv. omsa: 1890 + jozef a Anna;
(detska) + Jozef Lipovsky ml.
STvRTOK 13.02.2020(Poklona Olt. sv.: 1790
Sv. omsa: 1890 4 jozef Kiraly (1. vyrocie)
PiaTOK 14.02.2020(Sv. omsa: 18990 13 mysel bohuznamej rodiny
SoBOTA 15.02.2020|Modl. veteradlo: 790
Sv. omsa: 890 ; peter Gavala (35. vyrocie)
a za zosnulych z rod. Gavalovej
NEDELA 16.02.2020|Sv. omsa: 800 78p 3tefan a Olga s rodinou
(40. vyrocie sobasa)
6. NEDE,L'A V CEZROCNOM Sv. omsa: 1090 7Bp Michal (20 rokov) a Beata
0BDOSBI Sv. ruZenec: 1430

,Kde niet lasky, vynikne kazdda chyba.” (anglické prislovie) h

VYDAVA

Zdruzenie veriacich PRO NOBIS Cemerné
Tehelna 266, 093 03 Vranov nad Toplou; tel.c. 057/4426 286; 0908 047 220;
Redakciu vedie: M. Stanko; Jazykova Uprava: M. Majzlikova; Graficka Uprava: R. Majzlik
Vase pripomienky, prispevky a ndvrhy cakdme na mariannum@gmail.com vzdy vo Stvrtok do 12:00
Redakcia si v pripade potreby vyhradzuje pravo upravovat uverejriované prispevky.




