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Co roBIF v POSTER

Da zaCiatku Postneho obdobia nds Cirkev slovami JeZisa Krista ,Kajajte sa a verte
evanjeliu“ vyzyva na pokanie. V Evanjeliu podla Matusa je tato vyzva spojend s
myslienkou pribliZzenia sa nebeského kralovstva. Uverit evanjeliu znamend vlastne
prijat nebeské kralovstvo. Pokanie je podmienkou toho, aby sme sa stali schopnymi
prijat Boha. Patri to k podstate krestanstva. Skutky apostolov jednou vetou opisuju
krestanstvo takto: ,Teda Boh aj pohanom daroval pokanie, aby mali Zivot” (Sk 11,
18).

Co méame robit my? Pokénie za¢ina tym, ze uzndvame svoju hrie$nost. To je prvy
krok. Dnedny svet Zije v ,o8iali nevinnosti“. Clovek nevie prijat skuto¢nost hriechu, ak
nejestvuje kompetentné forum, ktoré by
mu ho vedelo odpustit. Hriech, ak nema
vyhlad na odpustenie, moZno iba
popriet. RieSenie prinasa jedine Boh,
ktory sa k ndm priblizil v JeziSovi Kristovi,
a v iom nam ponuka zmierenie.

,Co méa teda, milovani, robit krestan v
kazdom Cdase, to treba teraz konat
usilovnejSie a ndaboinejsie, aby sa
apostolska ustanovizen Styridsiatich dni
naplnila  postom, a to nielen
striedmostou v jedle, ale a
predovsSetkym, Ze sa zbavujeme neresti“
(Sv. Lev Velky, Sermo 6 de
Quadragesima).

(Direktorium na rok 2020; pripravil Marcel Stanko)
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P okracujeme v nastaveni spovedného zrkadla ako zoznamu veci, ktoré st IN (v pohode,

spravne) a ktoré su OUT (nesprdvne) pre dnesny svet. V Idske k inym ludom a k sebe.
Pomécka pre mladych i starsich, ako sa zorientovat...

LASKA k inym fudom

IN ouT
JE byt vdaény urazat, osoCovat a ponizovat inych
byt naozaj dobrym priatelom, ktorého mozno kradnut z internetu vlastnictvo inych
zavolat vo dne i v noci
zo srdca odpustat inym a prosit o odpustenie zavadzat, podvadzat, klamat a intrigovat
robit inym radost manipulovat inymi, zneuZivat ich pre vlastné ciele
trpezlivo znasat pilenie nervov rozpravat inym zverené tajomstva
konat seridzne, byt Sfachetny divat sa na inych zvrchu
modlit sa za inych zvadzat niekoho na zlo
nazyvat nepravost nepravostou sexudlne niekoho zneuzivat
pomahat star$im fudom a ludom s postihnutim zévidiet inym
tesit sa a spolucitit s inymi micat ked priatelia berd drogy
zastat sa outsiderov davat zlé sluby
spravat sa s respektom k opaénému pohlaviu nechciet uznat vlastné chyby
byt ¢estny, aby som niekoho zranil predstavovat nebezpecenstvo pre inych
v cestnej premavke
byt stopercentne VERNY podielat sa na potrate alebo s nim suhlasit s nim.

LASKA k sebe samému

IN ouT
Rést vo viere, budovat si vztah s Bohom nechat sa ovladat zlozvykmi, nebojovat s nimi
neprestat na sebe pracovat, vzdeldvat sa fanaticky dbat o svoj vzhlad
spoznavat vlastné silné i slabé stranky fajcit, brat drogy a opijat sa
prijat seba tak ako ma prijal Boh a divat sa jeho oami pozerat pornografiu
starat sa rozumne o svoje telo zanedbavat signdly tela v zdravi

vyhladévat sinko, ¢erstvy vzduch a pohyb vycerpavat vlastné telo a nepoznat mieru v préci



vediet sa na sebe zasmiat, nebrat sa prehnane vaine

odpustit sebe samému
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nepripustat si zavislost, ¢i maniu
a zlah¢ovat ju
vietko podriadit vlastnej kariére

prehnane az pézitkarsky vychutnavat jedlo lahkovéazne stavat do hry a stavky vlastny Zivot

neroz€ulovat sa nad vietkym
vediet rozlisit doleZité od nedéleZitého,
spravne formovat svoje svedomie

byt egoistom
byt lahkovéazny a necitlivy k inym
umléovat svoje svedomie.

Zdroj: YOUCAT po slovensky
(Spracovala: Jana Dzurovcinova)

MopLTBY

ProsBa © ©sLOBODENIE

Da postne obdobie sa netesim,

ale viem, Ze je pre mna dobré.

Preto ta, dobrotivy BoZe, prosim,

aby to pre mna bol ¢as milosti,
vnutorného ocistenia a slobody.

Daj, nech si uvedomim,

kde som sa zamotal do zavislosti.

Daruj mi postne dni ako cas,

v ktorom sa budem ucit vlastnej slobode.
Ocist ma od negativnych emdcii,
zatrpknutosti, sklamania a hnevu,

aby na poli mojej duse mohla vyrast dobra
psSenica.

Dobry Boze,
ty ndm daruvas Postne obdobie,
aby sme sa pripravili na Velku noc,

na novy zivot, ktory nds ¢aka.

Mal by to byt ¢as prehodnocovania
a obrdtenia.

Minuly rok som si ani neuvedomil
Ako rychlo Post skoncil.

Tento rok by som chcel prezit tak,

aby sa zmenili moje ndvyky a aj moje
myslenie.

Jeden den z toho obdobia chcem venovat
modlitbe a p6stu za konkrétneho ¢loveka.
Nebude to rychla a ledabola modlitba.
Chcem sa za neho postit,

aby si uvedomil, Ze ho poZzehnavas.

P6stom mi bude moje telo tohto ¢loveka
pripominat cely den.

Dobry Boze, zverujem tohto ¢loveka
tvojmu milosrdenstvu,

aby nasiel, ¢o potrebuje na svoju cestu
a pre dosiahnutie vnutorného pokoja.
Napln ho svojim Duchom,

aby objavil svoje pravé ja

a zil v sulade s nim a s tvojou volou.
Amen.

Zdroj: Anselm Griin — Daruj mi Siroké srdce
(spracovala Anna Sabolovéa ml.)
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Deri ,TRETI“

po chvili opustame chodnik okolo potoka

a ideme po okraji centra. Ulice si tu
zachovali svoj historicky rdz. Skoro kazda
ulica je trochu do kopca, Uzka, vydlazdena
kamennymi macacimi kockami. Ulicu
lemuju staré domy. Vo vacsine pripadov su
velmi zanedbané a schatralé, ale niektorym
uz svitd na lepsSie Casy a zacina sa na nich
rekonstrukcia. Chodniky na okrajovych
cestach centra sa prave rekonstruuju. Stary
rozbity asfalt nahrddzaju zamkovou
dlazbou. Zabocujeme dolava, blizsie k
centru a mna zaujal nazov jedného obchodu
s detskymi potrebami: ,,Huncutka“. Hovori
vam to nieco?

Este jedna ulica a vchadzame do centra, kde
zacina pesia zéna. Prvé, o zaujme kazdého

navstevnika tohto mesta, je jeho nazov
vyrobeny z obrovskych pismen, osadeny na
okraji centra. Skoro kazdy z turistov sa tam
zastavil. Druhé, ¢o ma trochu zarazilo, bol
novo postaveny (myslim za dias
komunistickej  totality)  trojpodlainy
obchodny dom. Nastastie bol obkoleseny
starymi vysokymi zelenymi stromami, ktoré
ho troSku zakryvali, aby tak nekrical z
pomedzi ostatnych historickych budov.

Vsetky ulice dookola centra su nadherne
vydlazdené kamennou dlazbou ako aj
samotné centrum. VSetky budovy
vyzdobené, ako panny, ktoré cakaju na
prichod Zenicha. Centrum ma tvar obdiznika
a je postavené mierne do kopca. V strede
centra je pomnik Istvana Dobd, po ktorom
je pomenované aj celé toto ndmestie.

pokracovanie v nasledujucich cislach

(spracoval Peter Téth)

1. ¢itanie: Gn 2, 7-9; 3, 1-7a

2:51, 3-4. 5-6a. 12-13. 14+17 204
Refrén: Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhresili.
2. ¢itanie: Rim 5, 12-19 alebo kratSie Rim 5, 12. 17-19 o
. e . _‘,/’F-‘ H'!-"' o
Evanjelium: Mt 4, 1-11 2 Ry

Kratke zamyslenie na evanjelium:

T e Vi uqqu‘:

Vstupujeme do vzicneho, posvatného casu. Ciefom postnej doby je otvorenie nového
pohladu, podobne ako pri vystupe na vysoku horu. Méze to stat urcité premahanie sa, ide
vsak o exercicie uprostred bezného Zivota. Jezis v podobnom procese na pusti zakusil utok
ducha Zla. Démon je velmi prefikany a Uto¢i omnoho hlbsie, nez sa na prvy pohlad zda.
Preto nesmieme viest so Zlom Ziaden dialdg. Jezis odmieta ponuky diabla tym, Ze cituje
Pismo, slovo nebeského Otca. (podla www.vira.cz)

Liturgia hodin: 1. tyZzden Zaltéra




STVRTKOVA ADORACIA

JezZis povedal: ,Teraz je sud nad tymto
svetom, teraz bude knieZa tohto sveta
vyhodené von. A ja, aZ budem vyzdvihnuty
od zeme, vsetkych pritiahnem k sebe.” To
povedal, aby naznaéil, akou smrtou
zomrie. (Jn 12,31 - 33)

Jeiiéu, chlieb veéného Zivota, hla, tu som
pred tebou. Co Ti chcem povedat Pane? Co
chce$ odo mna pocut? Som tu, pretoze
verim v teba, milujem ta a dufam v teba.
Pretoze ty si m6j Boh, moj Vykupitel, moj
Kral. Daj mi radost, Zze ta mbéZzem milovat a
7e moOziem privadzat k tebe aj druhych.
Tiahni ma k sebe, Zivy Chlieb, ktory si
zostupil z neba. Tiahni ma k svojmu srdcu,
bohatému na lasku. Tiahni ma k svojim
ranam, ktoré si pramenom sily. Tiahni ma
svojim nevycCerpatelnym milosrdenstvom.
Nenechaj ma zabludit od teba, moja jedina
nadej! Velkd vdaka Ti, JeZiSu, Ze si prijal
smrt na krizi za nas. Nechal si sa odsudit,
vysmievat, ohovarat, bicovat. S namahou si
niesol tarchu kriza. Nechal si sa pribit na kriz
a odpustil si svojim katom. Nech stdle nosim
v srdci spomienku na tvoje umucenie!
Pritiahni ma k sebe, JeZiSu, moje najvacsie a
jediné dobro. Radsej chcem byt chudobny s
tebou, neZ oplyvat bohatstvom bez teba,
radsej chcem byt ponizovany s tebou, nez
oslavovany svetom daleko od teba. Rad3ej
chcem zit Zivot obety s tebou, nez hyrit so
svetom. Tiahni ma JezZiSu! Chcem iZit s
tebou. Kto je s tebou, je vo svetle, v radosti,
v laske. Pane Jezisu, chcem Zit, ako si Zil ty,
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chcem, aby sa mdj Zivot podobal tvojmu,
moje myslienky tvojim myslienkam, moje
skutky tvojim skutkom. JeziSu, drz ma stale
blizo teba.

Ukrizovany Spasitel, tiahni k sebe tych, ¢o
veria v teba a miluju ta, tiahni k sebe aj tych,
¢o ta este nepoznaju alebo v teba neveria.
Tiahni k sebe deti, mladez, dospelych,
starych, chudobnych i bohatych. Lebo mimo
teba Pane JeziSu, niet spasy.

Milosrdny BoZe, odporicam do tvojej
milosrdnej lasky zosnulych nasej rodiny a
véetkych zosnulych na svete. Prosim Ta,
vyslys ich tuzbu byt naplno s tebou. V teba
verili, v teba dufali. Prived ich do svojej
slavy, aby sa mohli radovat spolu s Pannou
Madriou, s anjelmi a svatymi. Pane lJeZisu,
povedal si, Ze knieZa tohto sveta bude
vyhodené von. Nech ma nepremoéze a
nevladne nikdy nado mnou. Pre svoje
vitazstvo na krizi daj mi zvitazit v kazdom
pokuseni. Nech v mojej dusi nema ani na
chvilu slovo loZ, nendvist, nedistota. V teba
dufam, daj mi vidy zvitazit.

Nedovol, aby knieZa tohto sveta rozosievalo
kukol zla vo svete. Ochranuj pred jeho
zlobou svoju Cirkev. Nedovol, aby zviedlo na
cestu zla tvojich veriacich. Vyslys nas, Pane!
Podopri nds svojou mocou a zachrdn nas,
posvat nas! Ty, sinko svatosti, osviet nas.
Chlieb vec¢ného Zivota, nasyt nas. Dobry
pastier, ved' ma po ceste svatosti. Baranok
Bozi, oslobod ma od hriechu. Bozi Syn a syn
Panny Marie, dufam v teba a dbverujem ti,
milujem ta a chcem, aby ta milovali aj ini.

Zdroj:
vecity

don Elia Piazza - Klaniam sa Ti vricne, BozZe
(spracovala Jozefina Gajdovcikova)
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Biblisti ponuknu vo farnostiach arcidiecézy
sériu biblickych prednasok

Ko§ice 26. februdra (TK KBS) V rdmci Roka
BoZieho Slova Centrum pre Studium
biblického a blizkovychodnéno sveta
tohtorocné preZivanie poéstneho obdobia
spojilo s niektorymi farnostami Kosickej
arcidiecézy sériou biblickych prednasok a
zamysleni.

Témami prednasok v KoSiciach-Furdci,
Vranove nad Toplou a Bardejove budu: Co
je Biblia a ¢o od nej ocdakavat (Matus
Imrich), Zalm 22: JeZiSov narek z kriza a
modlitba chvaly (Rébert Lapko), JeZiSov
pohreb v evanjeliach (Lukas Durkaj) a
Vzkriesenie Lazara (Juraj Fenik).

Konferencia biskupov Slovenska bude v
pdste posielat zamyslenia

Bratislava 25. februara (TK KBS) Na
Popolcovu stredu sa zacne projekt Post s
Konferenciou biskupov Slovenska. Trvat
bude do 12. aprila 2020 (Velkonocnej
nedele). V tomto case budd moct
zdujemcovia ziskat kazidy deri e-mail

myslienku. Ide o myslienky z posynodalnej
apostolskej exhortacie papeza FrantiSka
Christus vivit (Kristus Zije). Nachadzaju sa v
limitovanej edicii kalenddra s myslienkami,
ktory vytvoril V.I.A.C. - Institut pre podporu
a rozvoj mladeze v Trstenej. Ti, ktori maju o
limitovanu ediciu kalenddra zaujem, sa
mozu ozvat na adresu:

prilezitost@ozviac.sk.
Cielom projektu je poméct vsetkym, ktori
prejavia zaujem, duchovne sa pripravit na
Velkd noc. Ti, ¢o nemaju pristup na
internet, mézu projekt podporit svojou
modlitbou, postom alebo inymi skutkami
milosrdnej lasky. Pozvani su k tiez k
skutkom telesného milosrdenstva.
Zaregistrovat sa dd na stranke
www.zamyslenia.kbs.sk. Staéi uviest meno
a e-mail. Vdaka registracii ziska kazdy
prihlaseny bezplatne kazdy den do svojho
e-mailu myslienku. Ti, ktori sa zapojili do
posledného z projektov (v advente 2019),
su uz v novom automaticky prihlaseni. Ide o
projekt Konferencie biskupov Slovenska.
Zastresuje ho Tlacovd kancelaria KBS. V
podobnom duchu sa kona uz po 15-krat.
Projekt nadvdzuje na podobné projekty z
minulosti.

Zdroj: www.tkkbs.sk
(spracovala Anna Sabolova, ml.)

Kontakty
Rimskokatolicka farnost Fatimskej Panny Marie, Tehelna 266, 09303 Vranov nad
Toplou-Cemerné, 1CO: 35507918, DIC: 2021647683,
IBAN: SK17 0200 0000 0000 8944 3632
Marcel Stanko, farar - 0908 047 220; Pevna linka na faru - 057 4426 286;
email: rkcemerne@gmail.com a www.rkcemerne.sk.
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v CAsSe oD 02.03.2020 po 08.03.2020

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 8.3. - 14.3. vedie modlitby pred sv. omsami p.
Marta Krivakova.

Vyroc¢na farska poklona: V utorok 3. marca bude v nasom farskom kostole celodennd
poklona Oltarnej sviatosti v ramci diecéznej ustavicnej poklony. Na stoliku pri vychode z
kostola sa mdzete zapisat do celodenného rozpisu.

Kantry: V nasledujucom tyzdni su jarné kantrové dni v stredu, piatok a sobotu. Zavazny je iba
jeden den. Obsahom je priprava na pokanie a na sviatost zmierenia a Cinorodd laska k
bliznemu.

Prvy piatok: V piatok dopoludnia navstivim chorych podla rozpisu z minulého mesiaca.
Pripadné zmeny nahlaste do Stvrtka v sakristii.

Postna misijna aktivita: Na buducu nedelu v nasej farnosti privitame lidrov Gréckokatolickej

rémskej misie z Ci¢avy. Po svatych omsiach o 800 5 1000 gme pozvani k pocuvaniu o praci v
rémskej misii, modlitebnej podpore i financnej pomoci pre misie na Slovensku.

Kostolné potreby: Prosime veriacich, ktori este chcu prispiet na kostolné potreby osobitnou
zbierkou, aby tak urobili do konca pracovného tyzdria. Chceme urobit vyhodnotenie, o ¢om
vas budeme informovat.

Krizové cesty: K postnemu obdobiu patri poboznost krizovej cesty. Budeme sa ju modlit v
stredy s detmi a v piatky s birmovancami pred sv. om$ami. V nedele budu krizové cesty o

1430 v druhy postnu nedelu, 8. marca, sa krizovl cestu modlia Zeny nasej farnosti pod
vedenim p. Marie Sabolove;.

Postne kazne: Po nedelnej poboznosti krizovej cesty vds v naSom farskom kostole pozyvam
na postne kazne. Kazatelom bude ThLic. Jozef Kohut, PhD., prefekt Knazského seminara sv.
Karola Boromejského v Kosiciach.

2%: Aj tento rok sa uchddzame o 2 % z vasich dani pre nase zdruZenie Pro Nobis. Formular je
k dispozicii na stiahnutie z nasej webovej stranky.

Nacvik zborov: V stredu po sv. omsi nacviCuje v kostole zbor dospelych, v sobotu o 1330
pastoracnom centre detsky zbor (zvlast pozyvame prvoprijimajlce deti).

Zimny Stadién: Od dnesnej nedele uz nemame ako farnost k dispozicii koréulovanie v STD
Aréne, teSime sa na vas na buducu sezénu.

Rozpis lektorov:
Druhd péstna nedela: 08.00 hod. — p. Gromina, p. Sabol; 10.00 hod. — rod. Dzurov¢inova.
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LITURGICKY PROGRAM 0D 02.03.2020 po 08.03.2020

PONDELOK 02.03.2020(spovedanie: 1639

Sv. omsa: 1890 4 Maria (20. vyrocie)

a Juraj Majercinovi

UTOROK 03.03.2020(Sv. omsa: 890 78p Anna Sotakova
Celodennd poklona Oltdrnej Ukoné&enie pokl.: 1890
sviatosti
STREDA 04.03.2020(spovedanie: 1639
Kdntry Sv. omsa: 1890 + Michal Bundzak
STVRTOK 05.03.2020(Poklona Olt. sv.: 1639 + spovedanie
Prvy Stvrtok v mesiaci — defi Sv. omsa: 1890 + jilia Kone&na

modlitieb za duchovné povolania

PiATOK 06.03.2020(Spovedanie: 1630

Prvy piatok v mesiaci Sv. omsa: 1890 25 ctitelov BS a ¢lenov RB

SOBOTA 07.03.2020|Fatimska sobota: 700

Prvd sobota v mesiaci Sv. omsa: 890 N3 odginenie urd¥ok a rdhani

proti Neposkv. Srdcu P. Marie

Sv. omsa: 1890 ; 3tefan, Daniela, Stefan

NEDELA 08.03.2020|Sv. omsa: 890 ;5 farnost

o Sv. omsa: 1090 + j3n (25. vyrocie)
Krizova cesta: 1430 4 poéstna kazeri
,Vsetko, o je udské ustupuje, pokial nepostupuje.” (Edward Gibbon) b
VYDAVA

Zdruzenie veriacich PRO NOBIS Cemerné
Tehelna 266, 093 03 Vranov nad Toplou; tel.c. 057/4426 286; 0908 047 220;
Redakciu vedie: M. Stanko; Jazykova Uprava: M. Majzlikova; Graficka Uprava: R. Majzlik
Vase pripomienky, prispevky a ndvrhy cakdme na mariannum@gmail.com vzdy vo Stvrtok do 12:00
Redakcia si v pripade potreby vyhradzuje pravo upravovat uverejriované prispevky.




