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Cislo 11

Comu MARIA POVEDALA:
S NIEl'?

Aby sme si vaésmi vaZili jej dno, treba sa
pozriet aj na to, comu povedala nie.

Maria povedala ,,nie“:

1. kaidému ospravedineniu, ktoré mohla
uprednostnit pred BoZou vélou,

Ked' si uvedomila, Ze ona je ta jedina vybrana
stat sa BoZzou matkou, neZiadala ni¢ $pecialne,
nehladala vyhovorky. Jednoducho to prijala.
2. marnivosti,

Ked Boh vybral prave Mariu, nezmenila svoje
sposoby. NevyvySovala sa nad ostatnych.
PovaZovala sa za jednoduchlu Boziu
sluZzobnicku.

3. klebetam,

Nerozbehla sa, aby vsSetkym rozpovedala
novinky - o sebe, poslani a dietati.

4. sebectvu,

Ked' odiSiel Gabriel, neusadila sa, aby mala
trochu pohodlia a oddychu. Prave naopak. Po
tom, ¢o jej anjel povedal o Alzbete, dala sa do
prace. Vybrala sa k nej.

5. $pecidlnym privilégiam,

Ked' sa dozvedeli o séitani ludu, Maria mohla
poziadat Boha o nejaku (anjelskd) vypomoc. A
to isté spravit pri putovani do Egypta, Ci pri
strateni sa JeZisa v chrame. No Maria nikdy
neocCakavala od Boha, Ze jej da nejaku
neobycajnu milost.

6. zaoberaniu sa tym, co keby...,

Ani vtedy, ked musela porodit v situdcii
odlisnej od tej, aku si s Jozefom predstavovali,

nemyslela na to, ¢o by mohlo byt. Prisposobila
sa tomu, ¢o Boh pripustil, a premenila to na
dobro.

7. Zitiu v bubline,

Maria sa spokojne mohla zatvorit do malého
sveta s Jozefom a BoZzim Synom a radovat sa,
Ze ma to poteSenie Zit v takejto spoloc¢nosti.
Napriek tomu uZ od zaCiatku svoje Dieta
davala druhym - pastierom, mudrcom a neskér
celému svetu.

8. pokuseniu vzdorovat BoZim planom,

Madria vyjavila sv. Tereze, Ze ked' jej Simeon
povedal o meci, ktory jej prebodne srdce,
videla umucenie Pana. Mala viziu kriza, ktory
Cakad na Jezisa. Uz vtedy mohla zacat prosit
Boha, aby zmenil svoje plany, no namiesto
toho ich akceptovala. Prijala ich natolko, Ze v
Kane bola ona tym podnetom, ktorym sa
zacalo JeZisovo verejné ucinkovanie.

9. odmietnutiu, ktoré musela citit, ked' nam
ju Boh dal za matku,

Z kriza ju Jezis zveril svojmu milovanému
ucenikovi, a tym ju dal nam vsetkym. Ako
tazké muselo byt prijat takéto materstvo - byt
matkou vsetkych nds. Sv. Juanovi Diegovi pri
zjaveni povedala, Ze jej je ctou byt mu matkou.
10. akejkolvek zadbrane v laske k nam a v
modlitbe za nas.

Maria v sebe neprechovavala hnev voci
ucenikom, ktori opustili JeZisa na kriZi. Po
JeziSovom nanebovstUpeni sa oddala
modlitbe s nimi a za nich. Aj po tom, o bola
vzatd do neba, pokracuje v Ulohe nasej matky.

Zdroj: www.cestaplus.sk, upravil: Marek Kunder



Merignnu/

Ako oBpARUVAT s
MUDROSTOUS

Ludia radi dostdvaju dary a niektori zas

radSej obdaruvaju inych. Neplati to len na
Vianoce, ale pocas celého roka. Darov nikdy
nie je dost a ludské srdce stale tuZi po
nejakom dare. Dary su nasou
prirodzenostou, lebo sme detmi
najvacsieho Darcu neba i zeme, ktory sa
nikdy neunavi davanim darov. Skdsme sa
vsak pozriet, ¢o znamend darovat niekomu
nieCo, ¢o znamena prijat dar a ¢o dary
obnasaju.

Pan nds uci, aby sme
dary davali nezistne. To
znamena, aby sme za ne
ni¢ necakali. Ni¢ necakat
znamena darovat z Cistej
lasky ako clovek, pre
ktorého je odmenou, Ze
prave on moze niekomu
nieCo dat. Taky c¢lovek
vie, Ze je prostrednikom
Pana a viac nepotrebuje.
Necdaka ani vdacnost, ani
Ziadny vysledok svojho
skutku, lebo uz ma svoju
odmenu a td mu naplifia
srdce.

Ak ddme dar a
ocakdvame nejaku
odplatu, alebo ak sa hnevame, Ze odplata
neprichadza, neurobili sme to z Cistej lasky.
V takom pripade je lepSie nedat ni¢ a
neposkvrnit si srdce. Nikdy nedame tolko,
aby sme mohli povedat, Zze sme dali privela.
Ak Cosi dame, nie je to nasa zasluha, ale
BoZia milost, vdaka ktorej sme si vsimli, Ze
niekto nieco potrebuje. Zato nemame ¢akat
vdaku, ale prave naopak, vdac¢nost ma prist

z nasej strany. Vdacnost posvacuje srdce a
otvara oci. Preto je tak velmi potrebnd a Pan
nas k nej vyzyva, ako dobry Otec, ktory chce
formovat svoje deti. Podla jeho prikladu aj
my mame viest k postoju vdacnosti svoje
deti.

Pan nas dalej uci, aby sme davali dary s
mudrym srdcom. Aj v tomto je nam
prikladom. Ked ndm On dava dary, najskor
skima naSe srdce a obdaridva nas s
trpezlivostou, Uctou a otcovskou
starostlivostou, aby nam neubliZil. Privela
darov by nam mohlo uskodit a dokonca aj
sposobit smrt. Ano, dary moézu aj zabit. Ak
ich nedavame s
mudrostou srdca a ak
sme vedeni len citmi a
emociami. Vsetko su to
dolezité veci a tiez su
darmi, ale ¢asto ich sami
nevieme korigovat, a tak
spbsobuju  tazkosti v
nasich medziludskych
vztahoch. Boh je
dokonaly Darca. K nemu
mozeme kedykolvek
prist a pytat sa najprv na
jeho nazor, ¢i bude nase
konanie spravne, co
sposobi u  daného
¢loveka a ¢i to bude pre
neho poZehnanim alebo
kliatbou.

Boh nas vyzyva k Stedrosti, On je stastny,
ked chceme davat. Ale k Stedrosti
potrebujeme mudrost srdca, aby sme ju
vedeli prejavovat spravne. Znamena to
teda, Ze aj u obdarovanych, aj u darujucich
je potrebnd vdacnost. Vidy je skutok
obdarovania darom pre obe strany.

(dokoncenie na nasledujtcej strane)



Darujuci preziva radost z toho, Ze mohol
vycitit, ¢o ten druhy potrebuje a Ze modze
svoju radost prezZivat spolu s Bohom a
obdarovany zas preZiva radost z daru, z
toho, Ze na neho ten druhy myslel a vidi v
tom dare srdce toho druhého. Ak je dar
darovany z nezistnej lasky, je v fom srdce
darujuceho, pretoZe najskor sa myslienka na
dar zrodila v jeho srdci, celé ho zapalila a
sposobila v fom ohen, ktory sa premenil na
dar. Teplo a Radost toho ohria sa rozlialo na
tento svet a posvatilo nielen tych, ktorych sa
to tyka, ale aj dalSie srdcia, ktoré tento ohen
moZe inspirovat eSte k vacsim skutkom
|asky.

Vsetko sa to deje neviditelne, bez nasho
vedomia. Darovanie ma teda velky zmysel,
je velkym poZehnanim a netreba sa ho bat.

Manianmu/

Vsetko, ¢o robime zjednoteni s Bohom, je
bezpeéné. Co viak robime bez neho, prinasa
skazu a horkost. Ni¢ nerobme bez neho.
Pustme ho k sebe a radme sa najskor s nim.
Ani Maria, jeho Matka, ktora mala najvacsiu
mudrost z nds ludi, nekonala bez toho, aby
sa s nim poradila. Vidy, ked za fiou prisli
[udia, ktori chceli ist za nim, Ona im
pomohla ako Matka a vSetko ostatné
ohladom nich riesila s JeziSom. On pritom
vedel, Ze vSetky jej rozhodnutia su spravne,
lebo su inSpirované Bozou mudrostou, no
Maria vedela vsetko vkladat do Bozich ruk a
nechcela rozhodovat sama.

(Simona N.)

1. citanie: 1z 58, 7-10

Zalm: 7 112, 4-5. 6-7. 8a+9

Ant.: Spravodlivym Ziari svetlo v temnotdch.
2. ¢itanie: 1 Kor 2, 1-5

Evanjelium: Mt 5, 13-16

Kratke zamyslenie na evanjelium: Ak vyzveme niektorych

[udi, aby nahlas povedali napr. niec¢o o sebe, bude to pre nich Zivotna skuska. A ini sa pustia
bez okolkov do rozpravania, ktoré sa nedd zastavit. JeZiSove slovd o svetle a soli nie su
ponukou k sebaprezentdcii za kazdu cenu. Ale na bandlnych prikladoch ukazuju, Ze
nezijeme kazdy sam pre seba vo svojej ulite. NaSe Zivoty ovplyviiuju svet okolo nds. Sme
solou a svetlom. Bez nich bude svet tmavy a bez chuti. Nie, nejde o namyslenost, ze sme
viac ako ini [udia. Ide o vyzvu, aby sme boli platnymi pre spolo¢nost. Sme nositelmi svetla,
ak Zijeme z evanjelia. Sme nositelmi chuti, pokial z nas nejaka chut a radost evanjelia Ziari.
Ale plati to takisto ako povzbudenie pre vsetkych, napr. celkom obyc¢ajnych ludi. Kto prijme
a realizuje evanjelium, bude svetlom a chutou pre ostatnych.

Modlitba Zaltara a breviara: 1. tyzden



ZBAVME SA STRESU

Stres je chorobou 21. storoCia. Ma na

svedomi vysoké percento vSetkych
ochoreni. Nase telo ma schopnost zvladat
stres, ale len do urcitej miery a ak nie je
privelky. Vtedy ndm mobze ublizit. Ak
chceme zdravsie Zit, rozhodnime sa, ze
nedovolime stresu atakovat nds. Zivot sa,
pravdepodobne, nezmeni, to znamen3, Ze
my budeme musiet zmenit svoj pristup k
nemu Uzkost, obavy a strach su hlavnymi
stresormi, ktoré moézeme eliminovat tym, Ze
s doverou zverime Bohu svoje starosti. Pri
strese sa produkuje hormon kortizol, ktory
je vo velkom mnoistve nebezpecny.
Mozeme sa od neho stat zavislymi podobne
ako od drog. Cim viac ludia tlacia na plynovy
pedal, tym viac sa stresuju Nie sU s tym
spokojni, ale postupne si zvyknu a dokonca
za¢nu po tom tuzit. Nedokazu oddychovat a
relaxovat. Mnohi sa vychvaluju, Ze Ziju v
pruhu pre rychle autd, ale v skuto¢nosti sa
najviac dopravnych nehéd stdva prave tam.
Vacsina ludi by na otdzku, ¢i su privelmi
zaneprdazdneni, odpovedala ano. Pritom je
zaujimavé, Ze iba oni moézu rozhodndt, Ci
prejdi do pomalsieho pruhu. Co v nasom
tele spoOsobuje uZz aj malé mnoZstvo
kortizolu? Jeho pbsobenim sa azZ
$tvorndsobne zvysuje prirodzena cinnost
srdca a to isté plati aj o plucach. Cievy sa
stahuju a krvny tlak sa nebezpecne zvysuje.

Kortizol sposobuje vysychanie v Ustach a
zvieranie Zaludka a Criev. Z tvare a koze nam
odcerpava krv a narusa imunitny systém.
Sposobuje poruchy spanku a pokles
reprodukénych schopnosti. Spomaluje
hojenie ran a zvysuje riziko periodontitidy,
koznych a autoimunitnych ochoreni. Vypina
kratkodobU pamat a racionalne myslenie. V
skutoc¢nosti dokonca sp6sobuje scvrkavanie
urcitej Casti mozgu a vedie k prejedaniu.
Vieme, Ze mnohi ludia sa prejedaju, ked' su
v strese, pretoze v jedle hladaju utechu a
uspokojenie. Znie to desivo. Od rozumne
uvazujucich fudi by sa ocakavalo, Ze sa tejto
,droge” zdaleka vyhnu, ale oni si ju kazdy
den davkuju. Normdlne hladiny stresu ale
dokdzeme zvladat. Kortizol je uZitocny, ak
potrebujeme zareagovat na stresujicu
situdciu, napriklad, vyhnut sa autu, ktoré
nam necakane voslo do cesty. Krotizol v tele
vyvold  patriénd  reakciu, ale ked
nebezpecenstvo pominie, telo sa vrati do
normalu. Dlhotrvajuci stres nds vysiluje. Nie
je moiné dlhodobo sa mu vystavovat a
zaroven ostat zdravy. U?Z teraz sa nauéme Zit
mudro, aby sme sa nevcerpali skor, nez
budeme mat styridsat ¢i patdesiat rokov. Ak
sme sa o seba doposial nestarali a citili sa
vyCerpani, nemyslime si, Ze je neskoro.
Rozhodnime sa, 7e sa budeme usilovat
osvojit si dobré ndavyky, aby sme mohli
napravit Skody. Nikdy nie je prili$ neskoro!
Skimajme, ¢o ndm stres spoOsobuje a
pokuisme sa to zmenit. Hoci svoj ,stresovy”
Zivot ospravedlfiujeme” réoznymi
vyhovorkami, je isté, Ze ak by sme skutocne
chceli, dokazali by sme ho aspor zmiernit.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym navykom



RADY roDICOM

Deti nie su domace zvierata.

Zivot, ktory ony v skutognosti Ziju a Zivot,
ako ho vy vnimate, nie je ten isty.

Neberte prilis osobne to, ¢o robia vase deti.
Nedrzte v pamati vSetko, ¢o urobili. Kratka
pamét je velmi prospesna.

Spina a neporiadok tvoria zaklad pre
pohodu dietata.

Pocas puberty sa vyhybajte ich
Doprajte im sukromie.

Netrdpte sa, Ze vas nikdy nepocuvaju. Nech
vas trapi to, Ze vas stale pozorne sleduju.
Ucte sa od nich. Je toho vela, ¢o vas mozu
naucit.

Milujte ich velmi dlho, odist im dovolte
skoro.

A nakoniec... Nikdy sa v skutoCnosti
nedozviete, aki ste boli rodi¢ia, i ste
vychovdvali dobre, alebo zle. Nikdy. Budete
o tom rozmyslat, kym budete Zit. Ale ked
vaSe deti budi mat deti a vy budete
sledovat, ¢o robia, scéasti dostanete
odpoved.

izbe.

Co VA NAUCILA MAMA

mama ma naucila prekonavat samého

seba — , Nevstanes od stola, kym nezjes ten
Spenat!”

Mama ma naudila logicky mysliet — ,,Preco?
PretoZe som to povedala...”

Mama ma naucila ohybnosti —,,Pozri sa, aku
Spinu mas na chrbte!

Mama ma naucila cenit si dobre odvedenu

Menicunu/

pracu — , Ak sa chcete so sestrou pozabijat,
tak to urobte vonku. Ja som tu prave
upratala!”

Mama ma naucila irénii — , ESte mozes
chvilu plakat. Potom ti na to dam skutocny
dovod!“

Mama ma naudila ¢arovat — ,Zavri Usta a
zjedz tu polievku!”

Mama ma naucila vietko o pocasi — ,Tvoja
izba vyzerd ako keby tadialto preslo
tornado.”

Mama ma naucdila, ¢o je zavist — ,Na svete
su miliény nestastnych deti. Ani jedno z nich
nema takych dobrych rodic¢ov ako ty!
Mama ma naudila, ¢o je recyklacia — ,Nebyt
mna, zhnijeme tu v Spine.”

Usunrtu

‘sty antropolég si zaumienil, Ze deti v
jednom africkom kmeni nauci novd hru. K
stromu poloZil kéS plny ovocia. Potom
detfom povedal, Ze ktoré z nich dobehne ku
kosu ako prvé, vyhra sladké ovocie.

Ked'ich odstartoval, vSetky deti sa chytili za
ruky a bezali spolu. Potom si sadli a tesili sa
z hostiny. Spytal sa ich, preco bezali vSetky
spolu, ked jedno z nich mohlo mat vsetko
ovocie len pre seba?

Povedali mu: ,Ubuntu. Ako moze byt jeden
$tastny, ked' vsetci ostatni budd smutni?“
Ubuntu v jazyku xhosa znamena: Ja som,
pretoze my sme.

Neverte, Ze ¢lovek sa mézZe stat Stastnym
nestastim druhych.
Seneca

(A. Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci



Vincentska rodina si pripomenula uz 400
rokov zaloZenia svojej charizmy

Bratislava 30. januara (TK KBS/Radio
LUMEN)  Dvestodvadsatpat vetiev a
spolo¢enstiev a viac ako tri milidny aktivnych
¢lenov po celom svete. To su Cisla Vincentskej
rodiny, ktord si na sviatok Obratenia sv. Pavla
pripomenula 400 rokov zaloZenia svojej
charizmy. Slovenskd Vincentskd rodina za
Ucasti vsetkych svojich spoloéenstiev na
Slovensku otvorila svoj jubilejny rok sobotnou
sldvnostnou svatou omsou v Bratislave.

Svaty Vincent de Paul mal svoju prvd zndmu
kazen, po ktorej sa obratilo velké mnoZstvo
fudi pred 400 rokmi. Slovensky provincial
Misijnej spolo€nosti sv. Vincenta de Paul
Jaroslav Jasso povaZzuje za zaujimavé, Ze aj po
400 rokoch je vo svete 225 vrstiev vincentskej
spolocnosti. ,,To je UzZasnd vec, Ze ako Pan Boh
pouzil toho jednoduchého dedinského
chlapca, sv. Vincenta, ktory sa otvoril pre
BoZiu milost a dokazal vytvorit také Uzasné
dielo a vytvara ho cez svojich synov a dcéry aj
v dnesnych ¢asoch,” povedal Jaroslav Jasso.
Kazatefom na svdatej omsi bol mukacevsky
eparcha vladyka Milan S$asik, ktory je sam
vincentinom. Charizmou rehole je aj pomoc
chudobnym, no a chudobu Milan $&sik zaziva
na vlastnej kozi kazdy den na Ukrajine. “Dosli
sme teraz za tych niekolko rokov vojny na
vychode do takej strasnej situacie, az si
myslim, Ze sa teraz nemame s kym v Eurdpe
porovnavat. Chcem len povedat a poprosit,
aby sa za nas modlilo celé Slovensko. Prosim o
modlitbu,” povedal na svitej omsi vladyka
Sasik.

Biskupi USA odsudili vystavbu muru
na hranici s Mexikom

OSA/Mexiko 26. januara (RV) Je
potrebné budovat mosty, nie mury.
Tymito slovami reagovala Konferencia
biskupov USA na rozhodnutie nového
amerického prezidenta Donalda
Trumpa vybudovat mur na mexickej
hranici dlhej 3200 kilometrov.

Predseda Komisie pre migrantov
Mons. Joe Vasquez vo svojom
vyhlaseni tvrdo odsudil tento prikaz a
zdoraznil, Ze Cirkev v USA urobi vSetko
preto, aby bola nablizku migrantom a
ich rodinam. Podla slov preldta tento
mur sposobi, ze migranti,
»predovsetkym ti najzranitelnejsi,

Zeny a deti, budli este viac
vykoristovani ,priekupnikmi a
paserakmi”,

Prelat zodpovedny za pastoraciu
migrantov v USA tiez odsudil novu
politiku zadrzania a deportacie
migrantov, ktord ohlasil Donald
Trump. Americky prezident rozhodol o
tom, Ze vlada zastavi dotacie tym
mestam, ktoré odmietnu vaznit alebo
deportovat nelegédlnych imigrantov.
Tieto politiky, vysvetlil vo svojom
vyhlaseni Mons. Vasquez, ,rozdelia
rodiny a zvysia paniku a strach v
komunite”.
Podla amerického biskupa sa Katolicka
cirkev v USA bude nadalej snazit
preukazat solidaritu a pomoc
migrantom.

(dodala Anna Sabolova ml.)



Merigmmud/

v ¢ASE oD 06.02.2017 po 12.02.2017

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 12.2. -18.2. vedie modlitby pred sv. omSami p.
Helena Brehovska.

Nacvik detského zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na budicu sobotu 12.2. v

pastoracnom centre bude klasicky o 1330. Vsetky decka su srde¢ne pozvané.

Udelovanie sviatosti pomazania chorych: V sobotu 11.2. je spomienka na Lurdskd Pannu
Mariu a pri tejto prileZitosti je udelovana sviatost pomazania chorych tym, ktori ju mézu a
chcu prijat. TakZe v sobotu pri sv. omsi bude tato moznost pre vsetkych, ktori chci a mézu.
Danu sviatost mozu prijat ti, ktori spifiaju aspof jednu z tychto dvoch podmienok: choroba, z
ktorej mbzu zomriet alebo staroba, ktord sa rata od 60. rokov vyssie. Zaroven by prijimatel
mal byt v stave posvacujucej milosti, t.j. nemat tazky hriech.

Detska a mladeZnicka sv. omsa: Detskd a mladeZnicka sv. om3a v tomto tyZdni nebude z
doévodu mojej nepritomnosti, kedZze budem na duchovnych cviceniach. Na telefone budem
sporadicky, prosim vas, v surnych pripadoch sa obracajte na o. Antona.

Sviecka - vecné svetlo nad bohostankom:
29.1.-4.2. - Juraj Fenik

5.2.-11.2. - p. Bilska - p. Macugova
12.2.-18.2. - p. Vasilova

19.2.-25.2. - p. lvanov

26.2.-4.3. - p. Kosturova

Rozpis lektorov:
6. nedela v cezrocnom obdobi: 8.00 hod. - rod. Baranska, 10.00 hod. - rod. Bankovicova,

18.30 hod. - rod. Dzurovi¢nova.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 06.02.2017 po 12.02.2017

Sv. omsa:

PONDELOK 06.02.2017|sv. om3a: 1800 (k+T)
Sv. Pavla Mikiho a spolocnikov,|pokiona Sv. Oltarnej: 1845
mucenikov (spomienka)
UToROK 07.02.2017(Sv. omsa: 630 (T+K)
STREDA 08.02.2017(sv. omza: 1890 (1)
STVRTOK 09.02.2017|Poklona Sv. Oltarnej: 1700
Sv. oméa: 1890 (1)

PiATOK 10.02.2017|sv. omsa: 1800 (1)
Sv. Skolastiky, panny (spomienka)
SoBoTA 11.02.2017|Sv. om3a 800 (k) pomazanie
Preblahoslavenej  Panny  Mdrie chorych
Lurdskej (spomienka) Sv. oméa 1890 (1)
NEDELA 12.02.2017|Sv. om3a 800 (1)

. _ |Sv. omsa 1090 (K)
6. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI Poboinost sv. rusenca: 1430

1830 (K) kostol JaA

“Modlit sa znamena vpustat do nasho Zivota Boha, ktory ndm pomaha vpustat do Zivota

i ndsho blizneho.” (LOUIS EVELY)

J

Zdruzenie veriacich PRO NOBIS Cemerné
Tehelna 266, 093 03 Vranov nad Toplou; tel.¢. 057/4426 286; 0915/947 309;
Redakciu vedie: M. Kunder; Jazykova Uprava: M. Majzlikova; Graficka uprava: R. Majzlik
Vase pripomienky, prispevky a ndvrhy cakdme na mariannum@gmail.com vzdy vo Stvrtok do 12:00

VYDAVA

S

'\ Redakcia si v pripade potreby vyhradzuje pravo upravovat uverejriované prispevky. /




