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PAT STADIT LASKY A ZVACSA
ZASEKNUTIE SA PRI TRETOM

Oznévany psycholdg Jed Diamond dospel po

40 rokoch vyskumov k zaveru, Ze vacsina ludi
vo svojom Zzivote ndjde skuto¢nu lasku svojho
Zivota. Problém je vSak v tom, Ze existuje 5
$tadii lasky a mnohi z nich sa dostanu iba po
tretie. Potom harmdnia vo vztahu prestava
fungovat. Pre kazdu fazu je pritom typické
nieco iné.

1. Zamilovanost

U niekoho trva niekolko mesiacov, u inych
pokojne aj dva roky. Polas tejto fazy vztahu
maju nasadené "ruzové okuliare" a partner sa
vam zda byt idedlny, vietky jeho chyby totiz
prehliadate a kvoli laske by ste boli ochotni aj
hory prenasat. Toto obdobie vSak netrva
veéne a postupne sa zacnete na vas$ vztah
pozerat redlnejsie.

2. Stanete sa parom

V tejto faze sa laska stava silnejSou, poznate sa
Coraz lepsie a vasa pritomnost zacina mat
vplyv na vsetky aspekty Zivota partnera. Je to
obdobie, v ktorom sa citite ako zohraty par a je
to pre vas Cas radosti. Citite sa chraneni a mate
pocit, Ze ste nasli presne toho, koho ste vidy
hladali, a chcete s nim stravit zvySok svojho
Zivota.

3. Rozcarovanie

V tomto obdobi vztahu sa uZ vSetky iluzie
rozplynu a vy precitnete. Tato faza je velkou

skuskou kazdého vztahu a to, Ze sa cez fu
mnohi nepreklent, je doévodom rozpadu
mnohych vztahov ¢i manzelstiev. Partnera uz
poznate ako vlastnu dlan, viete predvidat, ¢o
urobi a jeho spravanie vam nie je vidy po voli
a niekedy vas moze az rozCulovat. Mozete
nadobudnut dojem, Ze vase pocity sa niekam
vyparili, no ide iba o to, ze skoncila prvotna
zamilovanost, ¢o je celkom prirodzené. V
tomto obdobi viak uvazujete nad tym, ¢i ma
zmysel, aby ste vo vztahu vytrvali a ¢i ma
buducnost.

4. Vytvaranie skutocnej a trvalej lasky

Vo Stvrtej faze uz svitd na lepsie ¢asy. Vasa
mysel uZ je celkom oslobodena od iluzii, ktoré
ste si o vaSej polovictke v skorSich Stadiach
vztahu vytvorili. Osoba, ktora stoji pred vami,
nie je tym, kym ste si predstavovali, Ze je, ale
zato je skutocna. Prijimate ju so vSetkymi jej
nedostatkami a snazite sa vidiet na nej to
pozitivne.

5. Nerozlu¢né spojenie

Piata faza znamenda, Ze ste sa naucili
prekonavat konflikty medzi sebou a vytvorili
ste si hlboké a trvdcne spojenie a ste schopni
vydrzat vSetko. Tato faza je odmenou za vsetky
prechadzajuce, v ktorych ste sa spozndvali a
vela sa o sebe naucili. Dospeli ste k
oslobodzujicemu zaveru, Ze po svojom boku
nikoho iného nechcete mat a Ze spolu
dokazete prekonat vietko. Zadinate fungovat
naozaj ako celok.

Zdroj: dobrenoviny.sk, upravil: Marek Kunder



Merignnu/

LUDSKA PRIEBOINOST ALEBO
KRISTOVA NEZNOST~

Slova’ su odrazom skutkov a odrazom
stavu nasho srdca. Slova bez skutkov
nemaju hodnotu a v kazdej situdcii maju byt
naplnené skutkami.

Odrazom stavu nasho srdca je aj ton,
ktorym hovorime. Kazdy, kto pocuva nase
slova, je citlivy na sposob, akym mu ich
podavame. Niekto vyuZiva neutralnu slovnu
zédsobu, niekto uprednostiiuje jemnost vo
vyjadrovani a iny zas vyjadruje stav svojho
srdca hrubymi slovami.

V sucasnosti sa hranice v expresivnosti
velmi prekryvaji a hrubost vo svete
prevldda. MoZno sa to deje zo strachu,
mozno len nevieme, ako si vydobyt svoje
prava, a mozno sa nam hrubé slova stali
prirodzenostou v c¢ase, ked nad nimi
nestihame premyslat.

V tejto narocnej dobe Pan spolu s
Mariou a celym nebom preZivaju
vsetko s nami. Oni su milosrdni v
mnohych veciach, ktoré my
odsudzujeme na nas samych aj
na tych ostatnych. Ale zaroven
ndm s laskou ukazuju pohlad na
nich samych a na ich sp6soby,
aby nas tak pripravili na nebo a
stretnutie lasky, ktoré je pred
nami. Kazdy z nds mozie
spozorovat ich spdsoby v
modlitbe a vo svojom vlastnom srdci. Ich
spbsoby su v nds vpisané, len ich treba
odkryt spod tvrdej vrstvy hnevu a agresivity,
ktoré su v nasom srdci. Podstatnym je prosit
o milost, vidiet svoje srdce v pravde, také,
aké naozaj je. Pravda nds nema priviest k
zUfalstvu, ale k pokore a k vedomiu, Ze viem,
kym som bez BoZzej milosti a kym som po

zasahu BozZej milosti.

Po takomto precitnuti si viac uvedomime
vahu a silu slov, ktoré pouzivame. NasSe
srdce bude otvorené Duchu Svdtému a ten
nas bude udit, kedy mame hovorit a kedy je
lepsie micat. Bude nas ucit, ako si vypocut
toho druhého a nevnucovat mu svoju
pravdu, aj napriek presvedéeniu, Ze aj my
mame pravdu. Nauci nds spoliehat sa na
BoZiu pomoc aj vo vztahoch, a tak sa
nebudeme zarmucovat nepochopenim a
nelaskou.

Duch Svaty ndm ukdZe, aki mame cenu v
BozZich ociach a pomdze nam hladiet na
ostatnych ako na drahokam, ktory méze byt
prikladom pre nds vsetkych, aj ked tomu
podla nds zatial ni¢ nenasvedcuje. Dovoli
nadm zazit, s akou Ulctou a neZnostou
pristupuje k duSiam Pan, aby sme zanechali
[udské spdsoby zaobchdadzania s ludmi a
osvojili si tie BoZie.

Ked budeme schopni hladiet na ludi s

takouto Uctou a laskou, ktora prichadza od
Boha, budeme sa s nimi rozpravat tak,
akoby sme hovorili priamo s Panom.
Hrubost nebude mat miesto v nasom srdci a
uz si fou nebudeme ubliZovat.

(dokoncenie na nasledujtcej strane)



Laska a pokoj nas povedu k cistote vo
vyjadrovani a k rozhodnosti, ktora je pevna
a svata. K rozhodnosti, ktora je voci hriechu
nekompromisnd, ale k hrieSnikom je
milosrdna.

Je potrebné, aby sme si uvedomili, Ze sme
velmi slabi a aj napriek precitnutiu, ktoré
nam otvori o¢i, mdézeme lahko padnut a
urobit chybu, o ktorej vieme, Ze ju nemame
robit. Vtedy si to treba priznat, s pokanim sa
o tom porozpravat s Panom, a kracat dalej.
Cim viac su na$e o¢i otvorené, tym vacsiu
zodpovednost mame. Netreba sa jej
vyhybat, lebo je prospesna pre nas aj nasich
bliznych. Ved' ¢o by to bolo za posadku na
lodi, keby v nej vsetci spali a nikomu by sa
nechcelo ujat kormidla?

1. ¢itanie: Sir 15, 16-21
Zalm: 7 119, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34

Ant.: BlaZeni ti, ¢o kracaju podla zakona Panovho.

2. C¢itanie: 1 Kor 2, 6-10
Evanjelium: Mt 5, 17-37

Mericgamu/

Teraz nie je c¢as na spanok. Teraz
potrebujeme davat a davanim spozndvat
samych seba, aby sme pri stretnuti s PAnom
neboli prazdnymi nadobami, ktoré sa
nestarali o seba a C€o je bolestnejsie,
nestarali sa ani o spasu svojich bliznych.
Nikdy nebudeme [utovat, ze sme bdeli. Ti,
¢o bdeju, vidia Pana a on nesmierne
potrebuje ich bdelost, aby cez nich
pomohol tym, ktori zatial spia. Nemyslime
len na seba, lebo na to nemdme pravo.
Sebectvu nas laska neuci. Majme sucit a
milosrdenstvo s kazdym. Majme tuzbu
vonat modlitbou a prebddzat spolu s
Kristom a Mariou NAS SAMYCH a nasich
drahych.

(Simona N.)

Kratke zamyslenie na evanjelium: Jezi§ komentuje

Desatoro tak, Ze rozsiruje jeho vyznam nie iba na doslovné chapanie starodavneho prikazu.
Ziada, aby poslucha¢ rozmyslal nad désledkami, ktoré suvisia s prikazom. Nie iba zabitie, ale
aj hnev a potupa su na tej istej Urovni. Jezis o€akdva uctu k ¢loveku. Podobne je to aj pri
Siestom prikdzani. Nie iba vlastné smilstvo, ale vSetko, ¢o robi z druhého cloveka iba
predmet pdzitku, je prekro¢enim Bozieho pohladu na ¢loveka. Mozno ndm napadne, Ci je
vObec moziné splnit JeziSove naroky. Kristus nepredpokladd nemozné, dobro vsak
neprichadza iba tak samo od seba. Je potrebné pre neho nasadit svoje sily. A toto Boh od

nas ocCakava.

Modlitba Zaltara a breviara: 2. tyzden



PILIERE ZDRAVIA

1. Pit vela vody. Experti tvrdia, Ze denne by
sme mali vypit tretinu nasej hmotnosti v
centilitroch. Dostato¢ny prijem vody nam
zlepsi metabolizmus a poméze schudnut.
Zaroven pocitime prilev energie. Cim viac
vody budeme pit, tym viac ndm zachuti.
Obycajna, Cista voda. Najlepsi spbsob, ako
sa naucit pit vodu pravidelne, je mat ju stale
pri sebe. Nech sa v naSej domacnosti stane
hlavnym napojom! Mnohi tvrdia, Ze im voda
nechuti. Je to iba preto, Ze si na fiu nezvykli.
Nase telo si Ziada to, co mu pravidelne
davame. Voda je jedina latka, ktord dokaze
organizmus zbavit nebezpecnych toxinov.
Vacésinu nasho tela tvori voda a kedZe sa
ustavicne vyparuje, je nevyhnutné
pravidelne ju dopliiat.

2. Doprajme si dostatok spanku a
odpoéinku. Di?ka spanku je u fudi rozdielna,
ale vacsina z nds sa bez jeho dostatku
nezaobide. Ak sme unaveni, je mozné, Ze
prvé, ¢o nam chyba je spanok. Je dokazané,
Ze nedostatkom spanku a odpocinku si
skracujeme Zivot. Bez nich nedokdZze mozog
spravne fungovat a oslabuje sa aj imunitny
systém. Je pozoruhodné, ze Boh nas stvoril
so schopnostou ,vypnut” a spat. Pocas
spanku sa nas organizmus regeneruje,

vdaka éomu mézeme rano vstat psychicky,
fyzicky aj citovo osvieZeni. V sucasnosti ma
vela ludi problémy so spankom. Pricinou je
stres. Ak sa naucime odpocivat, zvysi sa
kvalita ndsho spanku. Lepsie je ist spat skor
a takisto skor vstat. DolezZité je, aby sme
chodievali do postele v pravidelnom case a
spali sedem aZ osem hodin. Bozie slovo
prikazuje, Ze mame aj odpocivat. Boh
ustanovil sabat nielen kvoli tomu, aby sme
ho v ten den uctievali, ale aj preto, aby sme
odpocivali. Princip sabatu by sa mal v
nasom Zivote prejavovat pravidelnym
odpocinkom. Vacsina fudi trpi unavou,
potrebuje si oddychnut, vyhradit ¢as pre
seba, vziat si par dni pracovného volna.
Nau¢me sa pravidelne odpocivat a
dostatoéne dlho spat a uvidime, Ze si Zivot
viac vychutname.

3. Dobre sa stravujme. Zdravé navyky v
oblasti stravovania ziskame, ak budeme
konzumovat najma ovocie a zeleninu a
kvalitné  vyrobky. MoZno budeme
prekvapeni, ak zaéneme CdCitat etikety na
obaloch jedal a vtedy zistime, ¢o vSetko do
seba hadZeme. Jedzme viac ryb, kuracieho
¢i morcacieho mdsa. Dezert si doprajme, ale
s mierou. Medzi zakladné pravidla zdravého
stravovania patri pestrost a striedmost. Tiez
je dolezité, aby sme si jedlo vychutnavali.

4. Cvicme. Cvitenie ma obrovsky vyznam.
Existuje vela foriem, vyberme si to, ktoré
nam bude vyhovovat a robit radost a
pravidelne sa mu venujme. Za¢nime chodit
na prechadzky, bicyklujme, plavajme,
posilfnujme alebo iné. Moznosti je vela, staci
si vybrat a zacat. Aj ked' mame pocit, Ze toho
vela nezvldadneme, vidy je lepSie robit
aspori nieco, ako nerobit vébec nic.



5. Detoxikacia. Vsetkym sa v tele hromadia
toxiny, ktorych sa treba zbavit. Toxické latky
mézu byt pri¢inou niektorych ochoreni.
Urcité latky sa vylucuju dychanim, iné
prostrednictvom obliciek a criev. Pri cviceni
sa potime, ¢o je dalsi vyborny spdsob
detoxikacie. PreStudujte si moznosti, ktoré
mate k dispozicii.

6. Zvladanie stresu. Je potrebné odstranit
ho zo Zivota €o najviac. MozZno potrebujeme
vybudovat nejaké navyky v oblasti zdravia, a

MariannuN

mame pocit, Ze je ich privela, no nedajme sa
odradit. Zaénime napriklad tym, Ze si
zatneme vsimat, ¢oho jeme privela, a
pokusme sa to obmedzit. Skisme si denne
vyhradit aspori hodinu na relax a uvidime,
aku zmenu to spdsobi. Odhodlajme sa k
istétmu kroku, vytrvajme v predsavzati a
budeme sa tesit zo zdravého Zivota plného
energie.

(Dominika Cechova)
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym navykom

KAMEN

mladv uspeSny manazér uhanal po ulici
na svojom novom Jagudri. Ddval pozor,
pretoze spomedzi zaparkovanych &aut
vyskakovali deti. Ked sa mu nieco
nepozdavalo, radsej vopred spomalil. Uz bol
takmer na konci ulice, ked'zrazu pocul ranu.
Niekto hodil kamen rovno do jeho prednych
dveri! Dupol na brzdu a prudko zacal civat
k miestu, kde ho zasiahol kamen.
Nazlosteny sofér vyskocil z auta. Schmatol
dieta, ktoré bolo najblizsie, pritladil ho k
autu a zacal kricat: ,Co ti to napadlo? Co si
to urobil? Moje nové auto! Bude ma to stat
vela penazi. Preco si to urobil?”

Maly chlapec sa branil: Pane, prosim,
prosim... Je mi to velmi 'ito... Nevedel som,
¢o iné by som mohol spravit... Hodil som
kamen, lebo nikto by inak nezastavil...”

So slzami stekajucimi po tvari ukazal pred
seba. ,Vidite? Tam je mdj brat,“ povedal.

,Vysiel na obrubnik a vypadol z invalidného
vozika. Ja ho vsak nevladzem zdvihnut.”

S placom prosil ohromeného Soféra:
,Pomohli by ste mi, prosim, zdvihnut ho a
dat spat?“ Sofér bo dojaty. SnaZil sa
prehltndt rychlo sa zvacsujldcu hréu v krku a
popritom sa ponahlal zdvihnat
postihnutého chlapca spat do vozika. Potom
vzal svoju luxusnu vreckovku a jemne mu
poutieral odreniny. Skimavym pohladom
zhodnotil, Ze uZ je vsSetko v poriadku.
,Dakujem vdm. Nech vas Boh Zehnd,”
povedalo vdaéné dieta cudzincovi.
Ohromeny Sofér sa nezmohol na jediné
slovo. Zostal stat a sledoval, ako maly
chlapec tlac¢i vozik so svojim postihnutym
bratom dolu ulicou. AZ po hodnej chvili sa
pomaly a zamyslene vratil k svojmu autu.
Skoda na fiom nebola mald, ale on sa
rozhodol, Ze pokrivené bocné dvere
neopravi. Nechal ich tak, aby mu
pripominali posolstvo: ,,Nechod' Zivotom tak
rychlo, aby ked niekto potrebuje uputat
tvoju pozornost, musel do teba hodit
kameni!“

(A. Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci



Uz po siedmykrat sa uskutocni na Slovensku
Narodny tyZzden manZelstva

Bratislava 5. februara (TK KBS) UZ po
siedmykrat sa uskutoéni na Slovensku
Narodny tyzden manZzelstva. Ide o iniciativu,
ktora je vyjadrenim ocenenia manzelom,
povzbudenim pre ich spolo¢ny Zivot a
inSpiraciou pre dalSie obdobie. Tentokrat sa
uskuto€ni v diioch 13. - 19. februdra 2017.
Tohtoroény Narodny tyZden manzelstva sa
ponesie na tému ManZelstvo - spolu na ceste.
Inicidtori tvrdia, Ze “je vyjadrenim toho, Ze
podobne ako cestovanie prindsa mnozstvo
zakrut, neprehladnych usekov ¢i ndroénych
stupani a klesani, aj v manzelskom spoluziti to
méze byt podobné. Kazidy vztah ma svoje
lepsie aj narocnejsie obdobia, Casy ked'si to ti
dvaja spolu doslova vychutndvaju a tiez Casy,
ked im ten druhy lezie na nervy. Zakladnym
predpokladom toho, aby boli ndro¢né useky
zvladnuté, je potrebné predovsetkym to, aby
ti dvaja zostali spolu a tahali za ten isty koniec
povrazu,” pisu v tlacovej sprave.

ManZelstvo s cestou a cestovanim
organizatori prepojili takzvanou “manzelskou
pozndvacou znackou”, do ktorej si manzelsky
par vpie svoje krstné mena spolu s dizkou
manzelstva. Symbolicki MPZ-ku potom mo6zu
umiestnit za zadné sklo svojho auta a takto
verejne vyjadrit, Ze sa za svoje manzelstvo
nehanbia, ale Ze su za seba navzdjom vdacni a
tesia sa Ze maju jeden druhého.

BlizSie informacie o kampani je mozné najst
na stranke www.ntm.sk.

V Japonsku blahorecili tzv. ,Kristovho
samuraja“ Justusa Takayamu Ukona

Japonsko 6. februdra (RV) Krajina
vychadzajuceho slnka md nového
blahoslaveného. Stal sa nim japonsky
muclenik zo 16. storocia Justus
Takayama Ukon. Slavnostnému obradu
za Ucasti mnohych veriacich predsedal v
Osake prefekt Kongregacie pre kauzy
svatych kardindl Angelo Amato.

Sochari znazornuju blahoslaveného
Ukona, ktorého mnohi prezyvaju
,Kristovym samurajom®, ako bojovnika
s japonskym bojovym mefom, na
ktorom je zobrazeny ukrizovany Kristus.
Prave ten sa stal symbolom, ktory
vystihuje jeho Zivot: z bojovnika s
Slachtickym postavenim sa pre vieru v
Krista stal Clovek, ktory zomiera v
chudobe vyhnany zo svojej krajiny.
Justus Takayama Ukon sa narodil v roku
1552 v Osake. Krst prijal ako
dvanastroc¢ny po tom, ¢o jeho otec
vdaka evanjelizacii sv. FrantiSkom
Xaverskym konvertoval na krestanstvo.
Na uzemiach, ktoré mala pod kontrolou
knieZacia rodina Takayamov, az 25-tisic
z 30-tisicového fudu prestupilo na
krestanstvo.

(dodala Anna Sabolova ml.)



Merianmnul/
BRAME

v ¢ASE oD 13.02.2017 po 19.02.2017

Vedenie modlitieb pred sv. om8ami: V tyzdni 19.2. -25.2. vedie modlitby pred sv. om3ami p.
Julia Breznicka.

Nacvik detského zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na buducu sobotu 18.2. v

pastoracnom centre bude klasicky o 1330. Vsetky decka su srde¢ne pozvané.
Putnicka sv. omsa k 100. vyrociu zjaveni vo Fatime: Opat vas chcem pozvat na putnicku sv.

omsu k 100. vyrocCiu vo Fatime hned' zajtra v pondelok 13. februdra. Zacali by sme o 1790
veceradlom a modlitbou sv. ruZenca, potom by sme isli vonku na svieckovy sprievod (doneste
si, prosim, sviecky) opat doplnit dalSie rameno kriza a potom by bola sv. omsa. Zéroven teraz
uz budeme mat hosta - p. dekana z Vranova-Juh Stefana Albicuka, ktory bude viest tito nasu
slavnost.

Rozpis lektorov:

7. nedela v cezrocnom obdobi: 8.00 hod. - rod. J. Sabola, 10.00 hod. - rod. Grominova, 18.30
hod. - rod. Mudrakova.

PovakovAan IE

Veronike Kupovej za pomoc s pripravou ranajok pri roratnych sv. omsiach.
Bohuznamej osobe za pripravu kysnutych kolacov ku kdve na ranfajky pri rordtnych sv.
omsiach.
Bohuznamej osobe za sponzorovanie mikulasskych balic¢kov.
P. Marii Lajcakovej, Marii Fenikovej, Marte Dobranskej za pomoc pri peceni pernikov s
detmi na viano¢né stromceky.
Bohuznamej osobe za usitie sukniiek pre deti na viano¢ny program.
P. Jozefovi Vardzikovi ako aj €lenom cykloklubu FPM za odpratanie snehu z plochy pred
novym kostolom.

Nech vdm to nas dobrotivy Boh odplati tam, kde to najviac uzna za vhodné.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
\ Pevna linka na faru - 057 4426 286. /




LITURGICKY PROGRAM oD 13.02.2017 po 19.02.2017

PONDELOK 13.02.2017|Veceradlo: 1790 procesia so sochou
FPM
Sv. omsa: 1820 (K+T)
UToROK 14.02.2017|Sv. omsa: 630 (T+K)
STREDA 15.02.2017|Sv. omsa: 890 (1) kostol JaA
Sv. omsa: 1800 (K) detska
STVRTOK 16.02.2017|Poklona Sv. Oltarnej: 1700
Sv. omsa: 1800 (T+K)
PiATOK 17.02.2017|Sv. omsa: 1890 (K+T) middeznicka
SoBOTA 18.02.2017|sv. omsa: 1890 (T+K)
NEDELA 19.02.2017|Sv. omsa: 800 (k)
. _ |Sv. omsa: 1090 (K)
7. NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI Poboinost sv. rusenca: 1430
Sv. omsa: 1830 (T) kostol JaA

»,Mame radi fudi, ktori bez okolkov povedia, ¢o si myslia. Avsak iba vtedy, ked' si myslia

to, €0 my.” (MARK TWAIN)

,Svedomie mal Cisté - nikdy ho nepouzival.” (STANISLAW JERZY LEC)

/
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