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7 RAD, AKO BYT VIAC
RADOSTN Y

Pripomenutie si bl. Zdenky a zvolania z litanii

“bl. Zdenka, rozdavajuca uUsmev” bolo
prilezitostou hovorit viac o radosti. A tak, na
Ziadost  viacerych z vas, ponukam
spominanych 7 rad, ako byt viac radostny. A
mozem vas ubezpelit, Ze vam viac radosti aj
vyprosujem v modlitbe.

1. ZACINAJ DEN S VDAKOU

Niekedy sa nam tak tazko zacdina den. UzZ len
ranné vstavanie so sebou prinasa velku davku
sebazaprenia. MnozZstvo Uloh a pracovnych
povinnosti ndm tieZz nepriddvaju na dobrej
nalade. Napriek tomu, hned' ako rano vstanes
— zacni s vdakou. Dakuj Bohu, 7e ti daroval
nové rano, ze si sa mohol zobudit v bezpedi
svojho domova, Ze ti daroval zdravie, rodinu,
priatefov, pracu, vdaka ktorej mobzes
zabezpecdit svoju rodinu, dakuj mu za
vybavenie svojho domu, za oblecenie, za dar
radosti... Pravidelne dakuj Bohu za vsetko a
¢asom pochopis, Ze dary, ktoré ti denne
udelfuje, nie su az takou velkou
samozrejmostou, za aku ich teraz povazujes.

2. VYPUSTAJ NEPODSTATNE INFORMACIE

Pocas dna sa na nas vali velké mnoiZstvo
informacii. Od spravodajstva, ktoré opisuje
problémy takmer celého sveta, cez klebety o

celebritach, ro6zne vyskumy o novych
chorobach az po ohovaranie nasich kolegov a
znamych. Aj napriek tomu, Ze v kazdom z nas
je prirodzend zvedavost, selektuj si to, ¢o je
pre teba podstatné a Co nie. Ak ti sledovanie
spravodajstva, Ci Citanie roznych sprav prindsa
nepokoj, tak ich neditaj. Vyber si, Co je dblezité
a podstatné pre tvoj Zivot, to ostatné
jednoducho vypusti. Je doélezité si uvedomit,
Ze ¢im sa sytime, tym sa aj stdvame. Ak sa
budes  “kfmit” len  negativnymi a
nepodstatnymi informdaciami, bude$ sa ¢oraz
viac citit pretazeny, sklamany a deprimovany.
Ak si z nich budes$ vyberat, urdite ti to prinesie
viac radosti.

3. USMIEVAIJ SA

Pri usmievani sa urcite nemam na mysli umely
kréovity Usmev, ktory od rana do vecera
nespustiS z tvare. Vo svete plnom
vystresovanych ludi vSsak mnohym [udom
padne tvoj usmev velmi vhod. Podas dia sa
urcite stretavas s mnohymi ludmi — s kolegami
v praci, s predavackami v obchode, s
ucitelkami svojich deti v skolke, alebo Skole, s
univerzitnymi profesormi a podobne. Mozno
ani netusis, ¢o tito fudia pocas celého dna uz
zazili. Co ak maju za sebou tazky den, alebo ich
trapi zdravotny, pracovny ¢i rodinny problém.
Namiesto toho, aby si okolo nich presiel
zamysleny vo vlastnych myslienkach, v duchu
sa za nich kratko pomodli a usmej sa na nich.
Ak si to doteraz nerobil, skis viac rozddvat
radost aj prostrednictvom Usmevu.



4. UROB SI RADOSTNY VECER

Kazdy pracovny den vie so sebou priniest
tolko namahy, Ze by sme si po celom dni
najradsej vyloZili nohy a nerobili uz vobec
ni¢. V nasich rodinach to vie vecer vyzerat aj
tak, Ze kaZzdy sa priebezne naveceria podla
toho, ako mu to vyhovuje a oddychuje
podla seba — niekto si sadne k televizoru, iny
si Cita, dalSi presedi cely vecer pri svojom
smartfone. Skuste do vasej rodiny priniest
viac radosti tym, Ze sa naveceriate vsetci
spolu — ako rodina a po veceri si aj spolo¢ne
vymyslite program. Urobte si v rodine aspon
raz do tyzdna tradiciu radostného vecera.
VypocCujte sa navzajom, travte spolu €as a
robte spolu nie¢o, ¢o vas bude bavit. Ci uz si
pozriete spolu film a nasledne sa o fom
porozpravate, alebo si zahrate spolo¢ensku
hru, vyber je uZ skuto¢ne len na vas.

5. SPIEVAJ SI

Nie, nemusi$ mat hlas ako Celine Dion, aby
si sa odvazil doma zaspievat si. Na
uvolnenie napétia ti vyborne padne zanétit
si par veselych ténov. Ak sa chce$ pri
takomto speve aj modlit, pusti si k tomu
nejaku radostnu chvalovu piesen. Aj ked' ti
nie je do spevu a mas tazky Cas, aj napriek
tomu spievaj a chval Nebeského Otca za to
vsetko, o ti uz dal a €o ti dava. Vyspievaj mu
svoje tazkosti a bolesti, ale nezabudni mu
spievat aj v radosti. Indpiruj sa takymi
osobami ako bol napr. kral David, alebo
svaty FrantiSek z Assisi, ktori mali k hudbe a
spevu blizko. Aj oni zazivali tazkosti v Zivote
a vo viere, no napriek vsetkému, ¢o sa v ich
Zivote udialo, alebo naopak neudialo,
svojim spevom stale volali na Boha a vSetko
mu takymto sp6sobom odovzdavali.

6. VENUJ SA SVOJIM KONiCKOM
Urcite vo svojom harmonograme nemas
vela Casu nazvys, ale len Co najde$ par

volnych minut, venuj ich nie¢omu, ¢o ta
bavi. Konicky a zaluby mnohym ludom
pomahaju byt viac v radosti a dobrej nélade.
Niekto si dokaze uUZasne oddychnut pri
ruénych pracach, iny ma zase radsej Sport,
dalSiemu staci obycajna prechadzka v tichej
prirode. Uz cokolvek to je, venuj svojmu
koni¢ku aspon kusok ¢asu pocas tyzdna.
Vzorom pri naplfiani svojich koni¢kov nam
moZu byt aj mnohé velké osobnosti — ako
napr. sv. Jan Pavol Il., ktory mal pocas svojho
Zivota velku zalubu k divadlu — pocas svojho
Zivota napisal viacero divadelnych hier. A
urcite uvidis, Ze vdaka tymto “spravnym
konickom” bude aj tvoje srdce ovela viac
radostné.

7. VYROZPRAVAJ SA

Nie je ni¢ horsie, ako svoje tazkosti a starosti
dusit sam v sebe. Prekonaj samého seba a
chod' s pravdou von. Predloz svoje tazkosti
najprv tomu najblizSiemu — svojmu Bohu.
Povedz mu otvorene o tom, kto ta nahneval,
bez servitky mu porozpravaj ako sa citis,
¢oho sa boji$ a ¢o ta trapi. Uvidis, Ze takato
otvorena modlitba ti prinesie velkd ulavu
spojenu s radostou. Ak aj napriek tomu citis,
7e ta dané veci nadalej trapia, zver sa so
svojimi tazkostami blizkemu, ktorému
doverujeSs - manzelovi, manzelke,
priatelovi, priatelke, knazovi, duchovnému
vodcovi. Uvidis, Ze aj napriek taZzkostiam,
obycajné “vyrozpravanie sa” ti prinesie
novu radost do Zivota.

Aj ked Zivot nie je vidy jednoduchy,
rozhodnime sa pre radost. Je pravdou, Ze
najkrajsi Usmev je ten, ktory na tvari vycari
dusa. A preto sa jej ¢o najviac venujme.

(Marek Kunder)



Mericgamu/

MODLITBA URADN.Z:KA snazi v akomkolvek povolani slazit Ti
poctivo. Chran ma od akejkolvek choroby,
ktora by ma zdrziavala od konania mojich

Dobrotiv{/ BoJe, Riaditelu sveta a povinnosti a pritom tiez nech sa chranim aj

od svetskych marnosti, pre ktoré by som

lahko mohol stratit svoj kazdodenny chlieb.

Modlim sa tiez pokorne za ochranu vietkych

svojich pribuznych. Daj zdravie kaidému

¢lenovi mojej rodiny, aby sme pri dobrom

zdravi a pri pokojnom Zivote Teba velebili. A

raz, ked uz dokoncim svoje zivotné dielo,

prijmi ma na milost, aby som i ja s

blahoslavenymi mohol Teba oslavovat.

Vypocuj vrucne moje prosby a udel mi svoju

spasu, slubend kazdému veriacemu, pre

JeZiSa Krista. Amen

Opatrovnik vsetkého dobrého! Klaniam sa
pred Tebou a oslavujem Ta za vietky Tvoje
dobrodenia, ktoré si mi od méjho detstva
preukazoval. Dal si mi prileZitost, aby som
sa pripravil pre urad, ktory teraz zastavam;
prosim Ta, daj mi sily a vytrvalosti, aby som
si poctivo plnil svoje povinnosti. Nech sa
venujem celym svojim Zivotom moéjmu
uradu, aby som s pracou, ktord vykonavam
velebil Tvoje svdté meno a bol na pomoc
tym, ktori ju zverili mne. Odvrat ma od
pokusenia, aby som sa nedopustil niecoho
takého, ¢o by poskodilo mojej cti. Viem

velmi dobre, Ze Ty len tomu Zehnas, kto sa (Zdroj: Jan Tomasul: Duchovny poklad,

dodal: Alexander Jesensky)

1. ¢itanie: Gn 2, 7-9; 3, 1-7a » P2V 0
+- citan =1 g
Zalm: 7 51, 3-4. 5-6a. 12-13. 14+17 Qlake g

Ant.: Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhresili. ?J H
2. Citanie: Rim 5, 12-19
Evanjelium: Mt 4, 1-11 !‘,..-{f”":%,-"“»_\

7 L gy
Kratke zamyslenie na evanjelium: JeZi§ je \\ -

pokuSany? To sa zda akoby celkom .. Lo
nemyslitefné. Ved je Boh. Ale Kristus je
pokusany ako clovek. Prvé pokusenie uUto¢i na nedostatok, druhé na pychu a ludsku
sebaistotu. Posledné je pravou skusSskou vernosti Bohu. Je to pokusenie k moci za cenu
zrieknutia sa Boha. Zaujimavé je, ako sa Pan brani. Vidy totiz odmietne dialdg so zlom a
cituje Bozie slovo. V poslednom rozhovore Jezi$ Zlu nariaduje: ,0did, satan,...” alebo “chod’
mi z cesty”, teda odmietne sa dalej ndvrhmi démona zaoberat. Rozkazovat Zlu nie je taka
malic¢kost. Ale vdaka vzoru nasho Pana v pripade, Ze Utoci na nds samotnych, to mozné je.
Prave toto radikalne odmietnutie zla je zasadné. Aj my sme pozvani odmietnut navrhy zla.
To je zakladny predpoklad pre stretnutie sa s Bohom a sluzbu evanjelia. A je to takisto prva
uloha, ktoru je potrebné si do pdstneho obdobia predsavzat.

b

Modlitba Zaltara a breviara: 1. tyzden



Na o CAKAME?R

Odkladéme pocit $tastia na neskor? Casto

sa chytdme do pasce myslienok typu:
,Budeme Stastni, a ked bude konecne
piatok a budeme mat pred sebou volny
vikend.” Alebo: ,,Budeme $tastni, ked zacnu
prazdniny,” alebo, ,ked poOjdeme do
dochodku a uz nebudeme musiet pracovat,”
alebo, ,ked deti vyrasti a my konecne
zatneme Zit pre seba.” Je milion takychto
ked, ktoré nam brania tesit sa z pritomnej
chvile. Rozhodnime sa, Ze svoje Stastie
nebudeme zakladat na nejakej udalosti v
budicnosti, a budme S$tastni uz dnes!
Povedzme si: ,Ked pridu prazdniny,
poriadne si ich uzijeme, ale stastni sme uz
teraz.” Nauéme sa teSit zo vSednych dni,
pretoze tvoria vacsinu Zivota.
Neobmedzujme pocit 3$tastia iba na
niekolko vynimocnych prilezitosti, pretoze
sa tak modzeme pripravit o mnoho radosti.
Nemusime byt $tastni iba v piatok, ale kazdy
den v tyZdni. Vyskusajme to a uvidime, Ze sa
nam to podari. Ak nechceme zajtra nieco
[utovat, urobme uz dnes lepsie rozhodnutia.
Ako vyuzijeme dneSok? Boh ndm ho
daroval, preto ho nepremdrnime tym, Ze sa
budeme trapit nad nie¢im, Co aj tak
smutkom nezmenime. Ocakdvame, Ze nas
nejakd ,vonkajsia sila” privedie k Stastiu? Ak
dno, mdZe sa stat, Ze budeme cakat velmi
dlho. Rozhodnime sa, Ze kazdy den sa
budeme tesit zo Zivota bez ohladu na svoje

pocity. Ak byvame smutni a nestastni, ¢o je
tiez isty druh zvyku, nalepme si na rozne
miesta v dome smajlikov, aby ndm
pripominali, Ze sa mame viac usmievat.
Vdaka Usmevu sa budeme citit o nieco
lepSie a mozno sa od tohto pocitu staneme
zavislymi, takZe ho budeme chciet zazivat ¢o
najCastejSie. Povedali sme si, Ze budeme
$tastni az vtedy, ked sa ta ¢i ona osoba v
nasom okoli zmeni? To je velkd chyba. Preco
by rozhodnutia iného <cloveka mali
ovplyvriovat naSe Stastie? A okrem toho,
nikto nas neurobi natrvalo $tastnymi — ani
nas manzelsky partner, ani nase dieta, ani
priatel. Ak nas ludia sklamu, nezotrvavajme
v tychto pocitoch dlho. Uprimne sa za nich
modlime a neupadajme do sebalUtosti.
Nenechajme sa obrat o radost.
Nepokusajme sa ludi ovladat a prevezmime
zodpovednost za svoje $tastie.

MENEJ MYsSLIET, VIAC sA
SMIAT

,Smiech je okamZitd dovolenka.” M. Berle
Ked sa smejeme, okamzite zabudame na
svoje problémy a starosti. Smiech je Uzasny!
Dodava energiu a je velmi zdravy. Obcas
privela rozmyslame, snazime sa vyriesit
mnoho problémov naraz a zabudame sa
smiat — nielen z veci okolo nas, ale aj sami
zo seba. Smiech moéze ¢loveka vytrhnut z
depresie a zUfalstva a obycajny den zmenit
na vynimocny. Ked ludi bezpodmienecne
milujeme, dovolujeme im byt samymi
sebou bez toho, aby nés drazdili veci, ktoré
sa nezhoduju s naSimi predstavami.
Najdime si ludi, ktori nas dokdzu rozosmiat,
a travme s nimi viac casu. Smiech je
dolezitejsi, nez si myslime. Nemarnime vela
Casu hladanim odpovedi na otazky, ktoré
nam Boh este nechce vysvetlit.



Naucme sa prijimat aj to, Ze obc¢as niecomu
nerozumieme. DokdZeme sa tesit zo Zivota,
aj ked nemame vsetky odpovede, alebo
sme hibavi, vaZni, smutni? Priemerné dieta
sa denne zasmeje 150-krat, kym dospely iba
Styri az osemkrat. Niet teda divu, Ze Boh vo
svojom Slove nabada, aby sme obli ako deti.
Mark Twain vyhlasil, Ze smiech je

MariannuN

najucinnej$ou zbrafiou ludstva. Ano, v
Zivote sa stdvaju aj tragické udalosti, pri
ktorych smiech nie je na mieste, ale existuje
mnoho veci, ktorym dovolime obrat nds o
radost, hoci by sme sa rad$ej mali smiat.
(Dominika Cechova)
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym navykom

BurkA

Kedysi davno sa vybrali Uspech, Smutok,
Pycha, Stastie, Poznanie, Laska a Cas na
dovolenku. VSetkym bolo velmi dobre, citili
sa vyborne. Zrazu v meste vyhlasili stav
ohrozenia. BliZila sa velkd burka. Kaidy sa
mal premiestnit na blizky ostrov.

Nastala panika a kazdy sa ponahlal do svojej
lode. Dokonca aj posSkodené plavidla
majitelia narychlo opravili a poskytli na
prepravu.

Len Laska sa prili§ neponahlala. Mala vela
prace. Ked sa vSak tmavé mracnd hrozivo
pribliZili, uvedomila si, Ze je nadase odist. Ale
beda, nezostala jej ziadna lod! Rozhliadla sa
v nadeji, Ze nejaka sa predsa len ndjde.
Nedaleko brehu zbadala luxusnu lod’ a na nej
Uspech. Laska zacala kri¢at: ,Uspech, mohol
by si ma, prosim, vziat na svoju lod?“

,Nie,“ odvetil Uspech, ,moja lod je plna
vzacnych veci, zlata a striebra. Nemam pre
teba miesto.”

Zanedlho sa okolo plavila v nadhernej lodi
Pycha. Laska opat zakric¢ala: , Pycha, mohla
by si mi pomo6ct? Uviazla som tu a
potrebujem sa dostat na ostrov. Prosim,
vezmi ma so sebou.”

Pycha namyslene odvetila ,,Nie, nemdzem ta
vziat na palubu. Svojimi zablatenymi nohami

by si mi zaspinila lod"”

Po chvili sa okolo plavil Smutok. Laska opat
prosila o pomoc. Ale marne. ,Nie, nembZem
ta vziat so sebou. Som velmi smutny a chcem
byt sam.”

Ked'sa o niekolko minut plavilo Stastie, Laska
opat volala o pomoc. Ale Stastie bolo také
$tastné, Ze si nikoho a ni¢ nevsimalo.

Laska bola ¢im dalej, tym viac nepokojnd a
sklicend. Potom zrazu niekto zvolal: ,Pod, ja
ta vezmem do bezpedia.” Laska si ani
nestaila uvedomit, kto je taky velkorysy.
Celd nateSena vyskocila na lod. Bola rada, Ze
ju konecne niekto zachrani.

Ked vystupovala na pevninu, stretla
Poznanie. Celd zméatena sa ho spytala:
,Nevies, kto ma tak Slachetne vzal na lod),
ked' vSetci ostatni odmietli?“

Poznanie sa usmialo a povedalo: ,Ano, bol to
Cas.

,Preco prave Cas?“ ¢udovala sa Laska.
Poznanie bolo mudre a odvetilo: ,Pretoze
len ¢as pozna tvoju skutocnu hodnotu a
velkost. Vie, ¢o vSetko dokaze$. Len ty vie$
vniest pravy pokoj a $tastie do tohto sveta.”
Poucenie, ktoré z toho vyplyva, znie: Ked’
sme Uspesni, prehliadame lasku. Ked sa
citime déleziti, zabddame na lasku. Jej
vyznam si uvedomujeme len s plyndcim
c¢asom.

Tak preco cakat? Preco neurobit lasku
stcastou tvojho Zivota uz dnes?
Cas odhali pravdu. Seneca

(A. Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci



Na Slovensku odstartuje uz po druhy raz
pro-life mobilizacia "40 dni za Zivot"

Bratislava 28. februdra (TK KBS) “40 dni
za zivot” je nazov najvacsej medzindrodne
koordinovanej pro-life mobilizacie, ktora
sa po druhykrat uskutoéni aj na Slovensku.
Odstartuje na Popolcovu stredu a potrva
do 9. aprila 2017. Ludia vSetkych
vierovyznani sU pozvani zapojit sa do
modlitieb, pdstu i vSetkych sprievodnych
akecii. NajviditelnejSim vyjadrenim
podpory Zivotu od pocatia bude pokojna
modlitebna vigilia, ktora bude prebiehat
priamo na mieste vykonavania interrupcii -
pred budovou Nemocnice akademika L.
Dérera v Bratislave Kramaroch. Pocas
trvania kampane sa dobrovolnici budu
modlit individudlne i v skupinkdch v
¢asovom intervale medzi 6smou hodinou
rano a dvadsiatou hodinou vecer.
Modlitby budu obetované za kazdé pocaté
dieta, vsetky tehotné Zeny v krizovych
situaciach, ako aj lekarov a zdravotnickych
pracovnikov participujucich na
interrupciach.

Kampan "40 dni za Zivot" sa zacala ako
jednorazova akcia v roku 2004 v mestecku
Bryan/College Station v Texase, USA.
Neskér sa do tejto iniciativy zapojilo
mnoho dalSich miest. Prvd narodne
koordinovani kampan sa podarilo
uskuto¢nit na jeseri 2007. Odvtedy sa
projekt rozsiril do viac ako 35 krajin sveta a
zapojilo sa don uZz vySe 700.000
dobrovolnikov.

Na hranici medzi Mexikom a USA stoji
socha papeza Frantiska

OSA/Mexiko 24, februara (RV) Na ostro
sledovanej hranici medzi Spojenymi
Statmi a Mexikom stoji nielen mur, ale od
16. februdra aj doteraz najvacsia socha
papeza FrantiSka na svete. Projekt v meste
Ciudad Judarez realizoval s podporou
miestnej cirkvi sochdr Pedro Francisco
Martinez. Miesto pred rokom navstivil
Svaty Otec FrantiSek na zaver svojej
apostolskej cesty v Mexiku, aby si uctil
obete migracie.

,Je to symbol lasky, dobra a solidarity,”
vysvetlil mexicky umelec, ktory na soche
za pomoci dobrovolnikov pracoval viac
nez rok. Biela socha Rimskeho biskupa je
Styri a pol metra vysokd a vazi viac nez
tonu. Lavé pozdvihnuté rameno s
holubicou na ruke je paralelné s riekou,
ktord oddeluje Mexiko od Spojenych
Statov. Sochdr veri, Ze sa stane symbolom
nadeje a spoji tak Ciudad Juarez s mestom
El Paso na americkej strane. ,,Su to mesta,
ktoré nesmu byt rozdelené ani murom,
ani riekou. Lebo ludskd komunita nema

hranic,” vysvetlii Pedro Martinez.
Sucastou odhalenia sochy bola aj
sldvnostna omsa, ktorej predsedal

miestny biskup Mons. José Guadalupe
Torres. Pocas uplynulych dni desattisice
fudi na mexickej hranici protestovali proti
rozhodnutiu amerického prezidenta
Donalda Trumpa postavit na hranici mur.
Protesty hlasili aj viaceré americké mesta.

(dodala Anna Sabolova ml.)



v ¢AseE oD 06.03.2017 po 12.03.2017

Vedenie modlitieb pred sv. omSami: V tyzdni 12.3. -18.3. vedie modlitby pred sv. omSami p.
Terézia Demcakova.

Nacvik detského zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na buducu sobotu 11.3. v

pastoracnom centre bude klasicky o 1330, Vsetky decka su srdecne pozvané.

Krizové cesty: Dnesnu krizovu cestu o 1430 yedy ¢lenovia Farskej pastoracnej rady a potom
o tyzden c¢lenovia ruZencového bratstva.

Vecné svetlo nad bohostankom: 26.2.-4.3. - p. Kosturova,
5.3.-11.3. - p. Potancokov3,
12.3.-18.3. - p. Gazda a p. Slovakov3,
19.3.-25.3. - p. Dobranska,
26.3.-1.4. - p. Jenkova.

Jarna zbierka na charitu: Dnes je jarna zbierka na charitu. Pan Boh zaplat za vSetky vase
milodary.

Rozpis lektorov:
2. péstna nedela: 8.00 hod. - rrod. Huddkova, 10.00 hod. - rod. L. Gazdu, 18.30 hod. - rod.
Banikova - rod. Hrubovska.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 06.03.2017 po 12.03.2017

PONDELOK 06.03.2017|sv. om3a: 1800 (1)
Poklona Sv. Oltarnej: 1845
UToROK 07.03.2017|Sv. omsa: 630 (1)
STREDA 08.03.2017|Sv. om3a: 1890 (1)
STVRTOK 09.03.2017(Poklona Sv. Oltérnej: 1790
Sv. omsa: 1800 (T+K)
PiATOK 10.03.2017|sv. omsa: 1800 (K+T)
SoBOTA 11.03.2017|Sv. omsa: 1890 (T+K)
NEDELA 12.03.2017|Sv. omsa: 800 (k)
. ) Sv. omsa: 1090 (K)
2. POSTNA NEDELA KriZzova cesta : 1430
Sv. omsa: 1830 (T) kostol JaA

Ak chce$ so mnou kralovat, nes so mnou kriz.”

(Tomas Kempensky - Nasledovanie Krista)

J
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