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TAZKosTT v POSTE?
Nié nEzvYEAINE! DrazoL
Urocr NAJVIAC

Viackra’t som sa stretol s nazorom, Zze “v
poste mam akosi najtazsie pokusenia a zvlast
pri veciach, pri ktorych by som sa chcel
zlepsit.” Podla KKC (540) sa Cirkev , kazdy rok
pocas 40-tich dni postneho obdobia spdja s
JeZiSovym tajomstvom na pusti“. Je teda
logické, Zze aj my mbzeme v tomto Case citit
silnejsie pokusenie. Ale Boh nedovoli nic, ¢o by
nevedel pouzit na dobro. Tu je pér postrehov a
rad k tomu, na ¢o si dat pozor.

1. Pokusenie rozptylenia

Post sa velmi skoro moze zvrhnit na to, Ze
budeme robit prilis vela veci alebo vébec nic.
Diabol chce, aby sme sa bud' topili vo svojich
skutkoch pokdania, alebo sa hned nechali
znechutit a vzdali to. Je lepsie poprosit Boha,
aby nam pomohol sustredit sa v tejto dobe na
jednu kltcovu vec, a potom, hoc i paddme,
vyprosovat si milost vytrvalosti.

2. Pokusenie sudit

,T0 pycha zmenila anjelov na diablov; pokora
pretvéra ¢loveka na anjela.” (sv. Augustin)

Ak mame od prirodzenosti schopnost lepsie sa
ovladat alebo mame silnejsiu volu, jestvuje
pokusenie, Ze budeme sami seba uznanlivo
,potlapkdvat” a porovnavat sa s inymi vo svoj
prospech. Presne to diabol chce. Chce, aby
sme si mysleli, Ze sme lepsi nez ini, a rastli v

pyche, z ktorej sa mame préve v poste kajat.
Post je vSak o tom, Ze si uvedomime, Ze sme
stale hriesni a velmi potrebujeme milost.

3. Pokusenie vylepsovat seba

Post sa velmi rychlo méZze zamerat len na
chudnutie alebo ukoncenie nejakého zlozvyku.
A diabol by bol velmi rad, ak by sa post
sustredil len na nds samych. Zvycajne
dokdzeme milovat seba a padame v laske k
inym. Preto si mdme volit také pokanie, ktoré
nam pomoze rast v nesebeckej laske.

4. Pokusenie rozdelenia

,Odkial' pochadzaju rozdelenia? Od diabla!l
Diabol je ich zdrojom...!” (pdpeZ Frantisek)
Rozdelenie je jednym z diablovych
najobltUbenejsich nastrojov. Velmi rad sa stavia
medzi krestanov a zapricifiuje rivalitu, zmatky,
Ziarlivost, hnev a paranoju. Nedavno zosnuly
sudca Najvyssieho sudu v USA Antonin Scalia,
ktory bol zaroven veriacim katolikom, raz
poznamenal: ,Utodim na myslienky, nie na
[udi.”

5. Pokusenie znechutenia

,Pokusenia, znechutenie a nepokoj su
ponukou nepriatela.” (sv. P. Pio) Diablovi sa ni¢
nepaci viac, nez ked sme nestastni ako on. A
vie, Ze ak sa nechdme znechutit, bude menej
pravdepodobné, Ze budeme spolupracovat s
BoZou milostou. TakZe pocas pOstu nds moze
pokusat, aby sme mali chut vzdat to s celou
kajucnostou prislichajucou tejto dobe.
(zdroj: www.cestaplus.sk, Marek
Kunder)

upravil:



ZAKON ODPLATY VERSUS

ZAKON TRPEZLIVOSTI A
POKORY

\} starom zdkone sme poculi ,oko za oko,
zub za zub”. Kristus nas vsak uci, aby sme sa
za zIé neodplacali zlom. JeZis nam namiesto
zdkona odplaty dava zakon trpezlivosti a
pokory. Kristus nas uci, aby sme tomu, kto
od nas nieco ziada, dali viac a tak mu boli
utechou.

Jednou z charakteristik mucenikov je, Ze sa
neburili, nebranili, ale ticho trpeli. Kristovo
utrpenie je centrom a zdrojom mucenictva.
Kristus svojou trpezlivostou zvitazil nad
vSetkymi démonmi. Nepriatel neznasa
trpezlivost a pokoru, a nemoze ju strpiet.
Svati sa odplacali dobrom za zlé. Aj pre nas
plati ta istd cesta svatosti. Pripady, ked' sa
¢lovek odvdaci dobrom za zIé su znakom
duchovnej zrelosti a dokonalosti. Svedcito o
sile ducha, o poznani Boha, o tom, Ze ¢lovek
Cerpa priamo z Boha a necak3, ze jeho srdce
naplnia fudia. Prace vtedy chdpe, Ze on je
ten, kto ma naplifiat srdcia inych a priviest
ich tak k zdroju. Ludi taky priklad velmi
fascinuje. Pritahuje ich viac, ako slova. Ked'
vidia Cloveka, ktory sa takto sprdva, su k
nemu pritahovani silou Kristovej lasky a cez
toho ¢loveka sa mozu velmi rychlo dostat k
Bohu. Ovela rychlejsie, ako keby o tom len
pocuvali. MbZe sa stat, Ze niekto o Bohu
bude pocuvat cely Zivot a nespbsobi to v
nom také ucinky, ako kratucky cas s
clovekom, ktory takto Zije.

Je velmi naro¢né povedat niedo k tejto
téme, lebo my [ludia nevieme [Ubit.
Nepozname pravu lasku a ta biedna, ktoru
mame tu na zemi, ndm neumozniuje Zit v
takej dokonalosti, o akej Jezis hovori. Kazdy
z nds mame iba biednu lasku. Najviac nas
uéi Panova pritomnost. Jeho pritomnost

vyzaruje vSetko a v nej sa veci daju rychlo
pochopit. On to doplfia aj slovami, ale jeho
pritomnost je najvyre¢nejSia a slova su také
lampy, ktoré umoznuju lepsi pohlad a
pochopenie veci.

NajdoleZitejsie je, aby sme sa modlili za
lasku v srdci. Vtedy si uvedomime, Ze jej
mame malo a z toho mala, ktoré mame
pochopime, Ze naSa laska je velmi
pokrivend. Nema ni¢ spolo¢né s tou BoZou.
Vtedy sa bude diat to, Ze Boh vzhliadne na
nase prosby a bude zvacSovat nasu lasku.
Stale nam ju bude doplniat, Cistit,
posvicovat, bude sa ndas dotykat a
mnoZstvo naSej lasky v srdci sa zacne
zvacSovat. Ked sa zaCne zvacSovat laska,
zafnu sa zvdcSovat a menit nase tuzby. Uz
nebudu svetské a nezriadené, ale Ccisto
duchovné. Ale nesmieme sa prestat modlit
za lasku. Je to proces, v ktorom musime
stale pokracovat. Postupne sa nam zacne
Cistit zrak a pochopime, Ze nase jednanie s
[udmi nie je spravne. Budeme sa im snazit
dat to, ¢o my dostdvame od Boha,
nebudeme brat spravodlivost do vlastnych
rik a Boh bude stale nasu lasku zvacsovat.
Bude sa rozsirovat nase srdce, zrazu v iom
bude miesto pre kazdého, na kazdého
budeme mat matersky/otcovsky pohlad,
srdce sa ndm bude viac a viac rozsirovat,
zatneme chapat, ¢o je Ucta a ludi sa
budeme dotykat s velkym citom a
pochopenim. Prestaneme mat problém so
sebakontrolou a nebudeme mat problém s
hnevom. V nasom srdci bude trpezlivost a
ochota poslichat Boha aj za cenu utrpenia.
Ani vtedy sa nesmieme prestat modlit za
ldsku. Stale sa treba za fiu modlit a
postupne sa stane to, Zze nas bude boliet
srdce z lasky. To vébec nevadi, lebo nas to
pribliZi k Bohu a bude nam davat viac. To on
si zvacsi nase srdce tak, aby nam mohol
davat viac.



To on si zvacsi nase srdce tak, aby ndm
mohol dévat viac. On zacina prirodzene a
postupne moze prejst k nadprirodzenému
spbsobu, ale to vSetko zavisi od kapacity
srdca. On to nikdy nepreZenie a tak sa
nemusime bat, 7e sa nam niefo stane z
tolkého mnozstva lasky. Len sa dalej
modlime a majme istotu, Ze Boh je velmi
Uctivy a opatrny. Dalej potrebujeme v tejto
laske rast a rast a na konci toho procesu
budeme schopni dobrom odpovedat na zlo.
Zbavime sa tej neCistej a chorej ludskej
spravodlivosti a uz nam nebude otravovat
srdce. My sme velmi chori tou
spravodlivostou. Kazdému dévame tolko,
kolko dal on nam. Ked ndm niekto daroval
krabi¢ku ¢aju, my mu automaticky na dalsi
den darujeme inu krabicku, aby sme neboli
dlzni. Nepozi¢iame ni¢ nikomu, o kom

Mericgamu/

vieme, Ze ndm to nevrati, ak poZi¢iame,
¢akdme, Ze nam to bude vratené a ak to nie
je vratené v stanoveny cas, vie ui celd
dedina, Zze sme dali a Ze sa neoplati dat
tomu a tomu. Ako moZe byt pritomny Boh v
nasom srdci pri takom pristupe? To prosto
nie je mozné. Taky pristup s nim nema nic
spolo¢né, je dokonca proti nemu a
absolutne si to protireéi s tym, ¢o nds uci
On. SpoOsobujeme mu tym bolest a
rozhoréenie. On nds predsa [Ubi, dal ndm
vietko a nemdze trpiet taky ludsky pristup.
Ked sme jeho deti, chcime byt ako On, lebo
ak ostaneme taki ,,spravodlivi, vzdiali sa od
nas a to bude nas koniec.

Simona N
(sprac. podla vykladu Uryvku ev. Mt 5, 38-48
C. a Lapide)

Bozie slovo nadnes

1. ¢itanie: Gn 12, 1-4a
Zalm: 733, 4-5. 18-19. 20+22

Ant.: Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad

nami, ako dufame v teba.
2. Citanie: 2 Tim 1, 8b-10
Evanjelium: Mt 17, 1-9

S, wadied Wi
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Kratke zamyslenie na evanjelium: Nie je mozné prehliadnut, akd zasadnu Glohu v rozpravani
na konci 16. kapitoly a zaciatku 17. kapitoly Matusovho evanjelia hra Peter. Je pochvaleny,
hned potom pokarhany, teraz sa opat ujima slova, ale opat neporozumel. Mozno v tichosti
[utujeme Petra v jeho nechdpavosti, ¢i Jezisa v jeho pedagogickych nelspechoch. Je vsak
potrebné vidiet, Ze JeZiSova pozornost sa teraz sustreduje na apostolov a napriek vsetkému
ich vadhaniu ich uvadza hlbSie do samotnej podstaty evanjelia. Aj my sami si niekedy
pripaddme zméteni vo vlastnom Zivote, ¢i snahe Zit dobre evanjelium. Ale to vébec
neznamena, Zze nas Boh nevedie. JezZis je skvely pedagdg, ktord pozna ciel svojej Cinnosti a
vie, kam tUZi sebe zverenych uéenikov doviest. A to plati takisto o nas.

Modlitba Zaltara a breviara: 2. tyzden



ST NESTASTNY SAM ZO
SEBAS

Jedm'lm z dévodoy, preco sa citime smutni,
je nespokojnost so sebou samym. Nepadi sa
nam to, ako vyzerame, aké mame
schopnosti alebo vlastnosti. Netesime sa z
toho, Ze sme prave taki, akych nas Boh
stvoril, ale porovnavame sa s inymi. Vsetci
robime chyby. Je spravne, ak berieme vaine
zmeny, ktoré potrebujeme v Zivote urobit,
ale nautme sa smiat sami zo seba a
nehnevajme sa pre chyby, ktorych sa
dopustame. Niektorych svojich nedostatkov
sa nezbavime do konca Zivota, preto sa

neberme az tak vazne. Ethel Barrymoreova
povedala: ,Dospejes az vtedy, ked po prvy
raz skutocne na sebe zasmejes.” Vyskusaj
to! Sami so sebou travime najviac casu,
preto sa nauéme tesit sa z vlastnej
,spolo¢nosti”, ¢im vyrazne zlepSime kvalitu
Zivota. Neevidujme denne vlastné chyby a
nenariekajme nad nimi. Déverujme Bohu,
7e nam ukaZe, ¢o mame zmenit, a
spolahnime sa na pomoc Ducha Svatého. Ak
budeme zo seba nestastni, nepomo6ze ndm
to k zmene. TeSme sa z kazdého kroku na
ceste k svojej duchovnej zrelosti.
Zime Zivot naplno
N&s Zivot sa raz skonci, ¢i na to budeme
pripraveni alebo nie. Na$ Zivot je vzacny
Bozi dar a nebolo by spravne preZit ho v
smutku. Nau¢me sa byt stastnymi a smutok
z nasho Zivota zmizne. Zivot, ktory naozaj
stoji za to, nie je zalezitostou nahody. Treba
sa preri cielavedome rozhodnut.
Zdroj: Meyer, J.: Od zlozvykov k dobrym
navykom

(Dominika Cechova)

Podakovanie
Vsetkym veriacim, ktori si nasli ¢as a prisli na celodennu poklonu na konci
fasiangov.
Rod. Palkovej, rod. Bankovicovej, rod. Téthovej, rod. Musakovej, rod.
Dzurovcinovej a rod. Ivanovej za skladanie jednotlivych Cisiel farského ¢asopisu
od jeho zaciatku tyzden co tyzden.
ManzZelom Maijzlikovym za graficku, technickd a gramatickd pripravu farského
¢asopisu od zaciatku jeho vydavania.
Jane Jencovej za pripravy nasteniek o Fatime pred hlavnym vchodom do kostola
FPM
Nech vam to nas dobrotivy Boh odplati tam, kde to najviac uznd za vhodné.




KAROLOVA ZAHRADA

Harol bol tichy a pokojny ¢lovek. Nehovoril

vela. Keby ste sa s nim stretli, milo by sa na
vdas usmial a srde¢ne by vam potriasol ruku.
Trocha krival. Pri¢inou bola gulka, ktord ho
zasiahla pocas Il. svetovej vojny. Aj ked vojnu
prezil, obavali sme sa, ¢ sa bude vediet
vyrovnat so zlom, s kriminalitou a nasilim,
ktoré su v sucasnosti kazdym driom
agresivnejsie.

Jedného dna uvidel v kostole letdak. Miestna
fara hladala dobrovolnika, ktory by bol
ochotny starat sa o zdhradu pri fare. Karol sa
prihlasil. Vo svojich 87 rokoch sa citil este
celkom dobre a vitalne. To, ¢coho sme sa vzdy
bali, sa jedného dna stalo skutocnostou. V
ten den prave kondil s polievanim zahrady,
ked k nemu prisli traja ¢lenovia miestneho
gangu. Karol ignoroval ich snahu vystrasit ho
a jednoducho sa ich spytal: ,Chcete sa napit
z hadice?”

Najvyssi a najdrzejSi z nich so
Skodoradostnym usklabkom odpovedal:
,Samozrejme!“

Ked" mu Karol podal hadicu na polievanie,
dalsi dvaja ho chytili a hodili na zem.
Uto&nici mu ukradli hodinky a pefiaZenku a
potom utiekli. Karol sa snazil vstat, ale
branila mu v tom noha, na ktoru krival. O
chvilu k nemu pribehol farar. Aj ked' cez okno
videl, ¢o sa deje v zdhrade, nemohol
dobehnut vcas, aby zabranil incidentu.
»Karol, si v poriadku? Nie si raneny?“ spytal
sa ho a zaroven mu pomahal vstat.

Karol si utrel ¢elo a vzdychol. Neveriacky
kratiac hlavou povedal: ,Boli to len akysi
nezbednici. Dufam, Ze jedného dna
zmudreju.” Zdvihol sa, opat nastokol

MariannuN

nastavec a dalej polieval. Zmateny farar sa
ustarostene spytal: ,,Karol, ¢o to robis?“
»,Chcem dokoncit polievanie. Je velmi
sucho,” odvetil pokojne.
Ked sa farar presvedcil, Ze stary muz je v
poriadku, ¢udoval sa. Karol bol naozaj ¢lovek
z inej doby a iného miesta. O niekolko
tyZzdnov sa traja vytrZnici vratili. Tak ako
predtym aj teraz im ponukol, Ze sa mozu
napit z hadice. Tentoraz ho neokradli.
Vysklbli mu hadicu z rdk a poliali ho celého
studenou vodou. Ked ho dostato¢ne ponizili,
odisli. Huldkanie sprevadzané naddvkami a
bujary smiech sa ozyvali po celej ulici. Karol
ich mlicky sledoval. Potom sa otocil k sinku,
zdvihol hadicu a vratil sa k svojej praci. Leto
sa pomaly koncilo a Karol bol ako obycajne v
zahrade. Vtom sa potkol a spadol. Ako
zapasil, aby sa znovu postavil na nohy, otocil
sa a za sebou uvidel vodcu utocnikov, ako sa
k nemu sklana. V duchu sa pripravoval na
dalsi utok. ,Netrdp sa, starec. Tentoraz ti
neublizim.” Mlady muz hovoril privetivo a
vystieral ku Karolovi potetovanu a zjazvenu
ruku. Ked mu pomohol vstat, z vrecka
vytiahol skréenu tasku a podal ju Karolovi.
,Co je to?“
,T0 su tvoje veci,” vysvetlil mu mlady muz.
JVraciam ti ich. V penaZenke su dokonca
tvoje peniaze.” ,Nerozumiem,” povedal
Karol. ,,Pre¢o mi teraz pomahas?“
Mladik zostal trocha v rozpakoch. ,Nieco
som sa od teba naucil,” povedal. ,Chodil som
s gangom a ublizoval ludom ako si ty. Okradli
sme ta, pretoze si stary. Vedeli sme, Ze si to
mobzeme dovolit. Ale vidy, ked sme prisli a
ublizili ti, namiesto toho, aby si krical a branil
sa, ty si nam chcel dat pit. Neznenavidel si
nas. Preukdzal si nam lasku napriek nasej
nendvisti.” Vzapati odisiel dolu ulicou.
---pokracovanie nabuduce----

(A. Sabolova, ml.)
Zdroj: Kazdy ma Sancu, Marcela a Stanislav Bielikovci

‘



Do konca aprila sa da prihlasit na $tidium
na Teologicku fakultu v Kosiciach

Ko§ice 4. marca (TK KBS)

Do konca aprila tohto roka sa da prihlasit
na Studdium na Teologickd fakultu v
KoSiciach  Katolickej  univerzity v
RuZomberku. Na mieste fakulta poskytne v
budicom akademickom roku (2017/2018)
vzdelavanie v odbore katolicka teoldgia,
nauka o rodine, socialna filozofia, socialna
praca a ucitelstvo. Zaroven avizuje, Ze chce
vyjst v Ustrety aj (pracujucim) studentom
odboru socidlna praca a bude ponukat
moznost predndsok v popoludniajsich
hodindach stvrtok, piatok a v sobotu.

Pre bakalarske vzdeldvanie je potrebné
mat Uplné stredné vzdelanie, pre
magistersky ukoncené bakalarske
stadium. Zaroven je potrebné
reSpektovanie katolickeho ducha
univerzity. Okrem katolickej teoldgie je
prijatie  bez prijimacieho konania.
Prihlasku je potrebné vypisat aj na adrese
http://e-prihlaska.ku.sk.

Dalsie informécie: www.ku.sk.

Miliénova manifestacia v Peru proti
zavedeniu genderovej ideolégie do kol

Peru 8. marca (RV) Viac neZ jeden a pol
miliéna Peruancov demonstrovalo 4.
marca proti vlddnym pldanom zaviest
genderovl ideolégiu do 3$kél od
najmladSieho veku. Na stiahnutie tohto
dokumentu projektu ministerstva Skolstva
apelovali uZ v januari tamojsi biskupi.
Velka manifestacia s mottom “Nesiahaj na
moje deti” prebiehali v sobotu v hlavhom
meste Lime a v mnohych dalSich miestach.
Ich Gcastnici pozaduju, aby prezident
Pedro Pablo Kuczynski oficidlne vyhlasil,
Ze tzv. ideoldgia gender nebude zavedena.

Po boku demonstrantov vysli do ulic aj
niektori peruanski poslanci a Angela
Hernandez z Kolumbie. Prave ona stala v
minulom roku na cele série demonstracii
proti genderovej indoktrinacie deti, ktoré
donutili  k odstupeniu kolumbijskej
ministerky Skolstva. Vela peruanskych
demonstrantov ostro kritizovala aj média.
Upozornovali, Ze spravidla Uplne ignoruju
alebo aspon minimalizujd masové
demonstracie na obranu Zivota a rodiny.

(dodala Anna Sabolova ml.)



v ¢Ase op 13.03.2017 po 19.03.2017

Vedenie modlitieb pred sv. om3ami: V tyZzdni 19.3.-25.3. vedie modlitby pred sv. om3ami p.
Maria Wellova.
Nacvik detského zboru: Nacvik detského spevackeho zboru na budicu sobotu 18.3. v

pastoracnom centre bude klasicky o 1330 Vsetky decka su srdecne pozvané.

Krizové cesty: Dnesnu krizovu cestu o 1430 yed( Elenovia Elenovia rufencového bratstva a
potom o tyzden muzi nasej farnosti.

Rozpis lektorov:
2. péstna nedela: 8.00 hod. - rod. J. Sabola, 10.00 hod. - rod. Grominova, 18.30 hod. - rod.
Mudrakova.

Ponuka sviecok a krytiek na svieckové sprievody: Teraz z Fatimy som doniesol original krytky
na sviecky pre svieckové sprievody. Zaroven je moznost si kupit aj sviecky, ktoré teraz mate v
réznych farbach k dispozicii. Cena krytky ako aj sviecky spolu je 0,80€. Krytky ako aj sviecky si
mbzete vyzdvihnut zo stolika vo vestibule a prosim vas, peniazky vhodte do drevenej krabice
na pripomienky a namety pre farnost.

MozZnost rozhovoru s predsedom KDH: Na zajtrajsi putnicky program sa k nam chystd aj
predseda KDH p. Alojz Hlina. Ktori by ste mali zaujem sa s nim porozpravat alebo sa nieco
spytat, tak vam bude k dispozicii po sv. omsi v pastoraénom centre.

Kontakty
V pripade akejkolvek potreby alebo nutnosti zaopatrenia je mozné volat na nasledovné
telefénne Cisla:
Marek Kunder, farar - 0915 947 309;
Anton Tatarko, kaplan - 0905 514 699;
Pevna linka na faru - 057 4426 286.




LITURGICKY PROGRAM oD 13.03.2017 po 19.03.2017

PONDELOK 13.03.2017 1799 vegeradlo s Pannnou Mariou
PUTNICKY PROGRAM K UCTE FATIMSKE) PANNY 17£svieékov{/ sprievod
MAwie Sv. omsa: 1830 (host: Jan Svec-Bily)
UToROK 14.03.2017|Sv. omsa: 630 (T+K)
STREDA 15.03.2017|sv. omsa: 630 (1)
Sv. omsa: 1800 (K)
STVRTOK 16.03.2017|Poklona Sv. Oltérnej: 1790
Sv. omsa: 1800 (T)
PiaTok 17.03.2017|Krizova cesta 1730
Sv. oméa: 1890 (1)
SoBOTA 18.03.2017|Sv. omsa: 1890 (1)
NEDELA 19.03.2017|Sv. omsa: 800 (1)
. Sv. omsa: 1090 (K)
2. POSTNA NEDELA KriZzova cesta : 1430
Sv. omsa: 1830 (K) kostol JaA

,Ustavicne sa modli ten, kto spdja modlitbu s potrebnou pracou a pracu s modlitbou.
Len takto mozno naplnit Panov prikaz o neustalej modlitbe.” (ORIGENES)

J
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